Ogolnopolskie zawody Plywackie

w Mlawie
12-13.11.2016

W sobote 1 niedzielg 12-13.11.2016 na Ptywalni Miejskiej w Miawie, odbyly si¢
kolejne ogdlnopolskie zawody w ptywaniu, ktérych gospodarzem byt Klub Ptywacki
,,Pletwal” Mtawa. Na starcie stawito sie 475 zawodnikéw 1 zawodniczek z 40 klubéw
ptywackich.

,wDelfin” Legionowo pod opieke trenera Piotra Cesarczyka reprezentowalo
dziesieciu zawodnikow 1 dwie zawodniczki: Ala Trzaska, Weronika Siemek,
Franek Cierniak, Filip Cierniak, Jakub Zielinski, Marcin Zielinski,

Adam Jasiul, Igor Kozlowski, Jakub Krajewski, Kacper Mrozek,
Rafal Smolinski, Daniel Szulc.

Zaréwno w pierwszy dniu zawodow na dystansach 50 metrowych, jak i w drugim
dniu na dystansach 100 metrowych, nasi zawodnicy bili swoje rekordy zyciowe
pokazujac si¢ jak z najlepszej strony w rywalizacji sportowej. Na podium stang¢ta
zajmujac III miejsce na 50 metréw stylem grzbietowym Alicja Trzaska z czasem
(39,50), poza tym byta szésta na 50 metréw stylem dowolnym z czasem (35,80),



czwarta na dystansie 100 metréw sposobem zmiennym z czasem (1,27,50) i czwarta
na 100 m stylem grzbietowym z czasem (1,26,18).

W finatach poptyngli réwniez na dystansach 50 metrowych: Daniel Szulc na 50
m stylem motylkowym, Franek Cierniak 50 m stylem motylkowym, Adam Jasiul
na 50 m stylem motylkowym i 50 m stylem klasycznym, Zielinski Marcin na 50 m
stylem dowolnym i 50 m stylem klasycznym, Igor Kozlowski na 50 m stylem
klasycznym. Dyplomy na dystansach 100 metrowych otrzymali rowniez:
Rafal Smolinski za széste miejsce na 100 m stylem dowolnym i stylem klasycznym,
Marcin Zielinski piaty na dystansie 100 m stylem klasycznym, Adam Jasiul
czwarty na dystansie 100 m stylem klasycznym i szosty na 100m stylem zmiennym,
Franek Cierniak czwarty na 100m stylem motylkowym, Kacper Mrozek piaty na
100 m stylem zmiennym.

Na pochwale zastluguja wszyscy zawodnicy, bili swoje rekordy zyciowe, dajac
nam nadziej¢ na kolejne udane starty.

Gratulujemy 1 zyczymy dalszych sukcesow na ptywalniach w calym kraju.
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