
Ogólnopolskie zawody Pływackie
w Mławie

1213.11.2016

W sobotę i niedzielę 1213.11.2016 na Pływalni Miejskiej w Mławie, odbyły się
kolejne ogólnopolskie zawody w pływaniu, których gospodarzem był Klub Pływacki
„Płetwal” Mława. Na starcie stawiło się 475 zawodników i zawodniczek z 40 klubów
pływackich. 

„Delfin”   Legionowo   pod   opiekę   trenera   Piotra   Cesarczyka   reprezentowało
dziesięciu   zawodników   i   dwie   zawodniczki:  Ala   Trzaska,   Weronika   Siemek,
Franek Cierniak, Filip Cierniak, Jakub Zieliński, Marcin Zieliński, 
Adam Jasiul, Igor Kozłowski, Jakub Krajewski, Kacper Mrozek, 
Rafał Smoliński, Daniel Szulc.

Zarówno w pierwszy dniu zawodów na dystansach 50 metrowych, jak i w drugim
dniu   na   dystansach  100  metrowych,  nasi   zawodnicy  bili   swoje   rekordy   życiowe
pokazując się   jak z najlepszej  strony w rywalizacji  sportowej.  Na podium stanęła
zajmując  III miejsce  na 50 metrów stylem grzbietowym Alicja Trzaska  z czasem
(39,50),  poza tym była szósta na 50 metrów stylem dowolnym z czasem (35,80),



czwarta na dystansie 100 metrów sposobem zmiennym z czasem (1,27,50) i czwarta
na 100 m stylem grzbietowym z czasem (1,26,18).

W finałach popłynęli również na dystansach 50 metrowych: Daniel Szulc na 50
m stylem motylkowym, Franek Cierniak 50 m stylem motylkowym, Adam Jasiul
na 50 m stylem motylkowym i 50 m stylem klasycznym, Zieliński Marcin na 50 m
stylem   dowolnym  i   50   m  stylem   klasycznym,  Igor   Kozłowski  na   50   m  stylem
klasycznym. Dyplomy na dystansach 100 metrowych otrzymali również:
Rafał Smoliński za szóste miejsce na 100 m stylem dowolnym i stylem klasycznym,
Marcin   Zieliński  piąty   na   dystansie   100   m   stylem   klasycznym,  Adam   Jasiul
czwarty na dystansie 100 m stylem klasycznym i szósty na 100m stylem zmiennym,
Franek Cierniak czwarty na 100m stylem motylkowym, Kacper Mrozek piąty na
100 m stylem zmiennym. 

Na pochwałę zasługują wszyscy zawodnicy,   bili swoje rekordy życiowe, dając
nam nadzieję na kolejne udane starty.

Gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów na pływalniach w całym kraju. 




