
Płocka Liga Pływania
Płock, 21.05.2016

W dniu 21. maja 2016 roku odbyła się IV runda Płockiej Ligi Pływania.
Zawodnicy  UKS "Delfin"  Legionowo wystartowali  w zawodach  na  płockiej
pływalni „Podolanka”. Na starcie pojawiło się 231 zawodników i zawodniczek
z19 klubów.  UKS „  Delfin”   reprezentowali:  Filip  Zabagło,  Filip  Cierniak,
Marcin Zieliński,  Franek Cierniak,  Kacper Mrozek,  Daniel Szulc,  Jakub
Zieliński, Mikołaj Lewandowski, Adam Jasiul, Weronika Siemak oraz Igor
Kozłowski.

Nasi  zawodnicy znacznie poprawili  rekordy życiowe i  mieli  okazję  do
zaprezentowania swoich umiejętności. Na podium zawodów stanęli: miejsce III
na   dystansie   100m   stylem   klasycznym  Weronika   Siemek  (1:43.54)   oraz
Marcin Zieliński  (49.88) III miejsce na 50m stylem klasycznym i (36.30) III
miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym.

Na   uwagę   zasługuje   również   nasza  męska   sztafeta  4x50m   stylem
zmiennym   w   składzie:  Franek   Cierniak,  Kacper   Mrozek,  Adam   Jasiul  i
Mikołaj Lewandowski, która z czasem(2:19.31) zajęła czwarte miejsce.

Gratulujemy i życzymy dalszych postępów.




