Zwyciestwo Dawida Szulicha

na Grand Prix Polski -Puchar Polski w pltywaniu
Szczecin, 30.04-1.05.2016

GRAND PRIX - PUCHAR POLSKI W PLYWANIU
Szczecin 2016
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Na zdjeciu od lewej: fizjoterapeuta Piotr Potentas, Igor Szulich, Dawid Szulich , trener Rafat Perl.

W dniach 30.04 - 1.05.2016 na szczecifiskiej 50-metrowej ptywalni
Floating Arena rozegrane zostaly zawody z cyklu Grand Prix Polski - Puchar Polski.
Wystartowato 491 zawodniczek 1 zawodnikéw z 80 klubéw. Legionowo
reprezentowali bracia Dawid Szulich i Igor Szulich z UKS ,.Delfin” Legionowo.

Zawody byly rozgrywane seriami na czas w trzech blokach. Pierwsza
konkurencja w jakiej startowali nasi zawodnicy byto 200 m stylem klasycznym.

Dawid zajat trzecie miejsce uzyskujac czas 2:20,31 sekundy. Igor w tej
konkurencji byt 20. z czasem 2:31,63 sekundy (rekord zyciowy).

W popotudniowym bloku zawoddéw, nasi zawodnicy Scigali si¢ na dystansie 50
m stylem klasycznym. Bezkonkurencyjny okazat si¢ Dawid Szulich koriczac wyscig
w czasie 0:28,14, a jego brat Igor zajal 18. miejsce z czasem 0:31,02 (rekord
ZyCiowy).



W niedziele nasi zabkarze Scigali si¢ na 100 m, dystansie, ktory za miesiac daje
kwalifikacje na Igrzyska Olimpijskie w Rio. Dawid Szulich po raz drugi potwierdzit
klasg, zwycig¢zajac w koronnej konkurencji. Czas jaki uzyskal Dawid to 1:02,56,
natomiast Igort doptynat z czasem 1:08,24 (rekord zyciowy) 1 zajat 14. miejsce.

W klasyfikacji generalnej OPEN, Dawid za swoje starty uzyskat 2407 punkty
FINA zwyciezajac po raz czwarty z rzedu (2013,2014,2015,2016) finalowa edycje
Pucharu Polski w ptywaniu.

Dla Dawida byt to ostatni start przed Gtéwnymi Mistrzostwami Polski
Senioréw, zawodami kwalifikujacymi na Igrzyska Olimpijskie w Rio, a dla Igora
ostatni start przed Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy.

Gratulujemy 1 zyczymy dalszych sukcesow.

Po zawodach Dawid komentuje: "Ostatni sprawdzian przed Gtownymi
Mistrzostwami Polski, pomimo przeszkod, mozna zaliczy¢ do udanych. Niestety kilka
dni przed zawodami "dopadlo" mnie przeziebienie. Mialem tylko 4 dni Zeby
wyzdrowiec. Dlatego teZ pierwszy start na 200 metrow nie byt do korica udany. Na
szczescie w poZniejszych wyscigach gora byta silna wola i serce do walki. Czasy
zapewne mogtyby byc¢ lepsze ale dwa zwyciestwa na 50 i 100 metrow oraz w
klasyfikacji generalnej i tak brzmiq optymistycznie".



