Grand Prix Polski - Puchar Polski w ptywaniu
Opole. 16.-17.04.2016

W dniach 16.-17. kwietnia, na opolskiej ptywalni "Wodna Nuta" rozegrane
zostaly zawody z cyklu Grand Prix Polski - Puchar Polski. Wystartowalo w nich
ponad 700 zawodnikéw z 107 klubéw. Legionowo reprezentowal Dawid Szulich z
UKS ,,Delfin”.

Zawody byly rozgrywane seriami na czas w trzech blokach. Pierwsza
konkurencja w jakiej startowal nasz zawodnik byto 50 m stylem klasycznym. Dawid
wygrat uzyskujac czas 28,49 sekundy. W popotudniowym bloku zawoddéw, nasz
zawodnik Scigat si¢ na dystansie 100 m stylem klasycznym. Dawid Szulich koniczac
wysScig w czasie 1:02,85 zajal drugie miejsce. W niedziele nasz zabkarz Scigal si¢ na
200 m. Po wyrownane] walce do ostatnich metrow, Dawid doplynal na trzeciej
pozycji , czas jaki uzyskat to 2:19,06.

W Kklasyfikacji generalnej OPEN, Dawid za swoje starty uzyskat 2385 punkty
FINA zajmujac piate miejsce.

Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow.

Po zawodach Dawid powiedzial: "To byty ciezkie zawody. Czué¢ w miesniach efekty
treningow. DuZo mocy ktorej jeszcze nie moge przetozy¢ w wodzie. Czasy zblizone do
ostatnich zawodow Grand Prix. Do kwalifikacji pozostato 5 tygodni. Zostala ostatnia
faza treningowa i szlif formy na Gtéwne Mistrzostwa Polski".



