
Dawid Szulich
na Grand Prix Polski ­ Puchar Polski w pływaniu

Lublin, 19.­20.03.2016

Na zdjęciu od lewej: trener Rafał Perl, Dawid Szulich, fizjoterapeuta Piotr Potentas.

W   dniach   19.­20.   marca   2016r.,   na   lubelskiej   pływalni   "Aqua"   rozegrane
zostały zawody z cyklu Grand Prix Polski ­ Puchar Polski. Wystartowało ponad 300
zawodników z 71 klubów. Legionowo reprezentował Dawid Szulich z UKS „Delfin”
Legionowo.

Zawody   były   rozgrywane   seriami   na   czas   w   trzech   blokach.   Pierwszą
konkurencją w jakiej startował nasz zawodnik było 50 m stylem klasycznym. Dawid
wygrał ze znaczną przewagą uzyskując czas 28,47 sekundy.

W   popołudniowym   bloku   zawodów,   zawodnik   Legionowa   ścigał   się
na   dystansie   100   m   stylem   klasycznym.   Ponownie   bezkonkurencyjny   okazał   się
Dawid Szulich kończąc wyścig w czasie 1:02,66.

W   niedzielę   nasz   żabkarz   ścigał   się   na   200   m.   Po   wyrównanej   walce   do
ostatnich   metrów,   Szulich   dopłynął   na   drugiej   pozycji,   ulegając   0,12   sekundy
Bartłomiejowi Roguskiemu z UKS Żoliborz Warszawa. Czas jaki uzyskał to 2:18,66.

W klasyfikacji generalnej OPEN, Dawid za swoje starty uzyskał 2402 punkty
FINA i uplasował się na czwartej pozycji.
Gratulujemy i czekamy na lepsze starty na Grand Prix Polski w Opolu.



Po   zawodach   Dawid   komentuje:  Już   dawno   nie   ścigałem   się   na   50­cio
metrowym   basenie.   Ostatni   raz   w   lipcu.   Nie   miałem   punktu   odniesienia   co   do
wyników w tym sezonie, jednak wyszło całkiem nieźle. Wiadomo, że zawsze chce się
popłynąć jak najlepiej   i  po wnikliwej analizie wiem,  że mogło być ciut szybciej   i
teraz.  Jestem zadowolony ze  swoich startów.  Do kwalifikacji  olimpijskich   jeszcze
dwa   i   pół   miesiąca   wiec   liczę,   że   będzie   coraz   szybciej.   Kolejne   starty   za   dwa
tygodnie w Poznaniu i trzy tygodnie w Opolu.


