Dawid Szulich

na Grand Prix Polski - Puchar Polski w plywaniu
Lublin, 19.-20.03.2016

Na zdjeciu od lewej: trener Rafat Perl, Dawid Szulich, fizjoterapeuta Piotr Potentas.

W dniach 19.-20. marca 2016r., na lubelskiej ptywalni "Aqua" rozegrane
zostaty zawody z cyklu Grand Prix Polski - Puchar Polski. Wystartowato ponad 300
zawodnikéw z 71 kluboéw. Legionowo reprezentowal Dawid Szulich z UKS ,,Delfin”
Legionowo.

Zawody byly rozgrywane seriami na czas w trzech blokach. Pierwsza
konkurencja w jakiej startowal nasz zawodnik bylo 50 m stylem klasycznym. Dawid
wygrat ze znaczng przewaga uzyskujac czas 28,47 sekundy.

W  popotudniowym bloku zawodoéw, zawodnik Legionowa S$cigal sig
na dystansie 100 m stylem klasycznym. Ponownie bezkonkurencyjny okazat sie
Dawid Szulich konczac wyscig w czasie 1:02,66.

W niedziele nasz zabkarz Scigal si¢ na 200 m. Po wyréwnanej walce do
ostatnich metréw, Szulich doptynat na drugiej pozycji, ulegajac 0,12 sekundy
Bartlomiejowi Roguskiemu z UKS Zoliborz Warszawa. Czas jaki uzyskat to 2:18,66.

W Kklasyfikacji generalnej OPEN, Dawid za swoje starty uzyskat 2402 punkty
FINA 1 uplasowat si¢ na czwartej pozycji.

Gratulujemy i czekamy na lepsze starty na Grand Prix Polski w Opolu.



Po zawodach Dawid komentuje: Jui dawno nie scigatem sie na 50-cio
metrowym basenie. Ostatni raz w lipcu. Nie miatem punktu odniesienia co do
wynikow w tym sezonie, jednak wyszto catkiem niezle. Wiadomo, Ze zawsze chce sie
poptynqc jak najlepiej i po wnikliwej analizie wiem, Ze mogto byc¢ ciut szybciej i
teraz. Jestem zadowolony ze swoich startow. Do kwalifikacji olimpijskich jeszcze
dwa i pot miesiqgca wiec licze, 7e bedzie coraz szybciej. Kolejne starty za dwa
tygodnie w Poznaniu i trzy tygodnie w Opolu.



