Udane starty naszych plywakow

w Plockiej Lidze Plywania 2015 - runda IV Finalowa
Plock, 13.06.2015
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W dniu 13.06.2015 roku odbylta sie Plocka Liga Plywania 2015 - runda IV
Finatowa, w ktorych wystartowato 21 zawodnikow UKS "Delfin" Legionowo.

Nasi ptywacy w zdobyli: 3 zlote medale - Emilia Piaseczna na 100m stylem
klasycznym (1.21.33), Igor Szulich na 100m stylem klasycznym (1.08,41), i Aleks
Strzeszewski na 100m stylem dowolnym (56.33), 4 srebrne - Barbara Serafin na
100m stylem zmiennym (1.17.31), Adrian Kaczmarczyk na 100m stylem
grzbietowym (1.06,88), Adrianna Gardias na 100m stylem klasycznym (1.34.13),
8 brazowych - Weronika Siemek na 50m stylem klasycznym (47.56), Jasmina
Khan na 100m styl klasyczny (1.30.15), Rafal Smolinski na 100m stylem
klasycznym (1.34.14), Filip Zabaglo na 50m stylem grzbietowym (43.81), Barbara
Serafin na 100m stylem grzbietowym (1.16.00), Mikolaj Lewandowski na 100m
stylem grzbietowym (1.29.35), Aleks Strzeszewski na 100m stylem grzbietowym
(1.07.39).

Bardzo dobrze zaprezentowata sie nasze sztafety: meska w skladzie: Bartek
Wierzchon, Adrian Kaczmarczyk, Igor Szulich i Aleks Strzeszewski na dystansie
4x 50m stylem dowolnym zdobywajac srebro z czasem 1.48.62 oraz sztafeta kobiet w
skladzie: Jasmina Khan, Adrianna Gardias, Barbara Serafin i Emilia Piaseczna,
rowniez na dystansie 4x 50m stylem dowolnym, ktore wywalczyly braz uzyskujac
czas 2.13.18.

Gratulujemy i zyczymy wytrwaloSci w dazeniu do sukcesow i dobrych
wynikow sportowych.







