Dawid Szulich

Zimowym Mistrzem Polski Seniorow w plywaniu
Ostrowiec Swietokrzyski, 18.-21.12.2014
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Na zdjeciu od lewej : trener Rafat Perl, Dawid Szulich , Michat Perl , fizjoterapeuta Piotr Potentas.

W dniach 18.-21. grudnia na 25 m plywalni w Ostrowcu Swietokrzyskim
odbyly sie Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorow i Mlodziezowcow w plywaniu.
W mistrzostwach brato udziat 599 zawodniczek i zawodnikow z 113 klubow z catej
Polski. UKS "Delfin" Legionowo reprezentowali nasz najlepszy zawodnik kategorii
senior Dawid Szulich i najlepszy zawodnik kategorii junior Michal Perl . Byly to
kolejne udane Mistrzostwa Polski w historii UKS "Delfin". Sukces ten wymagat
konsekwentnej pracy i duzego poswiecenia ze strony zawodnika. Zawdzieczamy go
doskonalym startom naszego najlepszego wychowanka. Dawid Szulich na dystansie
100 m stylem klasycznym zdobyt zloty medal w kategorii seniorow oraz tytul
Mistrza Polski uzyskujac czas 0:59,28 (rekord zyciowy). Na dystansie 50 m stylem
klasycznym wywalczyt srebrny medal w kategorii seniorow z czasem 0:26,95 sek.
(rekord zyciowy) przegrywajac zaledwie o 0,01sek zloty medal z Michatlem Zawadka
z Gim 92 Ursynow. Na dystansie 200m stylem klasycznym Dawid ambitnie ptynac
wygral final B z dobrym czasem 2:10,99 zajmujac 11. miejsce. Dla samego
zawodnika sg to kolejne udane Mistrzostwa w jego karierze sportowej ze wzgledu
zdobycie 2 medali Mistrzostw Polski Seniorow (ztoty i srebrny) i nowych rekordow
zyciowych poprawionych po 2 latach.



Dawid o zawodach: To byty dla mnie jedne z najbardziej udanych Mistrzostw
Polski. Ztamane bariery czasowe na 50 i 100 metrow zblizyly mnie do czotowki
Swiatowej na krotkim basenie. Po analizie startow widac elementy, ktore koniecznie
trzeba poprawic jesli chce mysle¢ o Sciganiu sie na Igrzyskach Olimpijskich w Rio de
Janeiro. Ciesze sie, ze mogtem zakonczy¢ rok 2014 w dobrym stylu. Przede mng
zgrupowanie kadry w styczniu na Florydzie. A w myslach juz sierpniowe Mistrzostwa
Swiata w Kazaniu.

Drugi Nasz zawodnik Michat Perl na 50 metrow w stylu klasycznym zajat 27.

miejsce uzyskujac czas 0:29,32 sekundy oraz na 100 metréw stylem klasycznym
Michat byl rowniez 27. zawodnikiem uzyskujac czas 1:03,76. Na 200m stylem
klasycznym Michal nie wystartowal bo sie rozchorowat i to tez moglo mie¢ wpltyw na
jego wczesniejsze wyniki na 50 i 100m.
Michat o zawodach: Zawody, ktore mialy miejsce w zeszlym tygodniu w Ostrowcu
Swietokrzyskim byly kolejnym do$wiadczeniem w mojej karierze. Nie bylo to mitym
doznaniem, lecz lekcja, ktora nalezy przyja¢ z pokora. Oczekiwatem lepszych
rezultatow, jednakze takowych nie udato mi sie uzyskac. Zabraklo pewnego rodzaju
spojnosci, aby osiggna¢ upragniony cel. Mam nadzieje, ze moéj czas jeszcze nadejdzie,
na pewno nie zamierzam sie podda¢ i bede walczyt dalej, bo przeciez ,,dopoki
walczysz, jesteS zwyciezca”.

W  klasyfikacji medalowej Zimowych Mistrzostw Polski Senioréw i
Mlodziezowcow wysokie 10. miejsce przypadto dla UKS ,,Delfin" Legionowo.

Mistrzostwa nie bylyby tak udane gdyby nie pomoc naszego wspaniatego
fizjoterapeuty Piotra Potentasa. Dziekujemy!



