Moc medali na Swieta Bozego Narodzenia!

Zawody plywackie o Puchar Prezydenta Miasta Ciechanow
Ciechanow, 13-14.12.2014
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Trzynastego i czternastego, w grudniowy weekend nie dane bylo odpoczac
plywakom UKS "Delfin" Legionowo. I chociaz niedawno brali oni udzial w
zimowych Mistrzostwach Warszawy, to po dwoch tygodniach przerwy nasi
zawodnicy staneli juz do rywalizacji w kolejnych zmaganiach. Tym razem walczyli w
zawodach plywackich o Puchar Prezydenta Miasta Ciechanowa, a plywalnia "U
Ciecha", zagoscita az 339 zawodnikow z 31 klubow. Mimo duzej konkurencji nasi
ptywacy sprawili olbrzymig niespodzianke i radoS¢ swoim trenerom oraz rodzicom
zdobywajac moc medali na Swieta Bozonarodzeniowe!

Podczas dwoch dni zawodow rozegranych w trzech blokach startowych nasza
druzyna wywalczyla w sumie az 18 krazkow réznego koloru. To spowodowalo, ze
w klasyfikacji tacznej nasi ptywacy zajeli wysokie 7. miejsce, zas indywidualnie
wyroznieni zostali: Marta Chudorlinska - za II miejsce wsrod zawodniczek 13-
letnich, a Igor Szulich i Aleks Strzeszewski odpowiednio za II i IV miejsce w
kategorii 15 lat i starsi.

Nasz klub UKS "Delfin"reprezentowato szesnascioro zdolnych zawodnikow -
dziewczeta: Marta Chudorlinska, Adrianna Gardias, Jasmina Khan, Natalia
Makowska, Emilia Piaseczna, Barbara Serafin, a takze mocna grupa chlopcow:



Franek Cierniak, Adam Jasiul, Julian Kot, Mikolaj Lewandowski, Kacper
Mrozek, Kacper Senkowski, Rafal Smolinski, Aleks Strzeszewski, Igor Szulich i
Filip Zabaglo.

O znakomita zdobycz medalowa dla naszego klubu postarali sie zwlaszcza
starsi i bardziej doSwiadczeni zawodnicy. Igor Szulich wywalczyt dwa ztote medale
w swoim ulubionym stylu klasycznym na 50 i 100 metrow, odpowiednio z czasami
(31.70) i (1:08.06), ale trzeba tez odnotowacC bardzo udany start Igora na 50 m w
stylu dowolnym i 4 miejsce z czasem (25.69). Do dorobku swojego klubowego
kolegi trzy srebrne medale dotozyt Aleks Strzeszewski, w stylu motylkowym na 50 i
100 metréw z czasami odpowiednio (27.68) i (1:03.63) oraz w stylu dowolnym na
50 m z nowym rekordem zyciowym (25.27). Po trzy medale dla klubu zdobyly
zawodniczki: coraz lepiej startujace z zawodow na zawody Marta Chudorlinska i
Basia Serafin, ktore ewidentnie nie proéznuja na treningach. Marta wygrata ztoto i
srebro na dystansach 50 i 100 metrowym w stylu klasycznym z czasami odpowiednio
(37.37) i (1:23.19) i srebro na 100 m w stylu dowolnym z nowym rekordem
zyciowym (1:08.91), ale oprécz tego zajela jeszcze trzy 5 miejsca w pozostatych
konkurencjach, w ktérych brata udzial. Basia wywalczyla dwa bragzowe medale w
konkurencjach w stylu grzbietowym na 50 i 100 metrow z czasami odpowiednio
(35.38) i (1:19.06) oraz srebrny medal na 200 m sposobem zmiennym (2:54.90).
Emilka Piaseczna wygrata zloty medal w kategorii 12-latek na 50 m w stylu
klasycznym (40.77) i srebrny na 100 m rowniez w stylu klasycznym z nowym
rekordem (1:29.33). Jasmina Khan ustanowita swoje dwa nowe rekordy zyciowe i
tym samym zdobyla dwa srebrne medale w kategorii 11-latek, obydwa na dystansie
w stylu klasycznym: 50 m (41.22) i 100 m (1:33.34). Kacper Senkowski wyptywat
srebrny medal na 50 m w stylu klasycznym (41.22) a drugiego dnia zawodéw dotozyt
jeszcze jeden srebrny medal na 100 m w stylu dowolnym z zyciéwka (1:05.38). Do
tego worka z medalami nie kto inny, tylko Mikelaj Lewandowski dorzucit srebrny
medal na 100 m stylem grzbietowym - rowniez z rekordem zyciowym (1:25.66).

Na pochwatle zasluguja takze pozostali zawodnicy, bo chociaz nie udato im sie
zaja¢ medalowych miejsc, to niejednokrotnie znajdowali sie bardzo blisko podium
lub znaczaco poprawiali swoje rekordy zyciowe.

Gratulujemy zawodnikom, dziekujemy trenerom: Danielowi Krepsowi i
Piotrowi Cesarczykowi oraz rodzicom za udzial w zawodach!

A poniewaz byly to juz ostatnie kontrolne zawody przed przerwa Swigteczna,
to zyczymy wszystkim duzo odpoczynku, wspaniatych, zdrowych i Wesolych Swiat
Bozego Narodzenia a w Nowym 2015 Roku spelnienia marzen. Natomiast wszystkim
naszym mtodym sportowcom zyczymy wielu sukcesow ptywackich!

Teraz przed nami juz tylko starty naszych najstarszych zawodnikow w klubie:
Dawida Szulicha i Michata Perl na Zimowych Mistrzostwach Polski Seniorow i
Mlodziezowcéw w Ostrowcu Swietokrzyskim w dniach 18.-20. grudnia, a potem w
nowym juz 2015 roku, okazja do startow na wiasnym basenie. Zatem do zobaczenia
11. stycznia na XVII Grand Prix Legionowa w ptywaniu!



