IV runda Plockiej Ligii Plywania
Plock, 21.06.2014

W dniu 21.06.2014 odbyla sie I'V runda Ptockiej Ligii Ptywania. UKS Delfin
Legionowo reprezentowato 13 zawodnikéw. W ogolnej klasyfikacji medalowej nasz
klub zajat III miejsce. Nasi zawodnicy ogétem zdobyli 13 medali: 5 zlotych, 4
srebrne, 4 brazowe.

W swoich kategoriach wiekowych nasi zawodnicy zajeli nastepujace miejsca:
Inga Kaminska: dwukrotne I miejsce i dwa zlote medale na dystansie 50m stylem
klasycznym (41.08) oraz 50m stylem dowolnym (31.75)

Marta Chudorlinska: I miejsce i ztoty medal na dystansie 100m stylem klasycznym
(1:26.52) oraz III miejsce i brazowy medal na dystansie 100m stylem zmiennym
(1:19.12)

Adrianna Gardias: I miejsce i ztoty medal na dystansie 100m stylem klasycznym
(1:32.49) oraz III miejsce i brazowy medal na dystansie 100 m stylem motylkowym
(1:35.01)

Natalia Makowska: I miejsce i ztoty medal na dystansie 100m stylem dowolnym
(1.08.30) i II miejsce na dystansie 100 m stylem motylkowym i srebrny medal
(1:20.08)

Barbara Serafin: II miejsce i srebrny medal na dystansie 100m stylem grzbietowym
(1:19.98)

Jasmina Khan: II miejsce i srebrny medal na dystansie 50m stylem klasycznym
(43.84)



Emilia Piaseczna: Il miejsce i srebrny medal na dystansie 100m stylem klasycznym
(1:34.77)
Mikolaj Lewandowski: III miejsce i brazowy medal na dystansie 100m stylem
grzbietowym (1:30.34)

Pozostali zawodnicy poprawili swoje rekordy zyciowe: Jasmina Khan zajela
V miejsce na dystansie 50m stylem dowolnym z czasem 36.96; Ryszard Sosnowiec;
I'V miejsce na dystansie 100m stylem grzbietowym z czasem 1:31.87 ; Adrian
Kaczmarczyk IV miejsce na dystansie 100m stylem grzbietowym z czasem 1:07.62
oraz VII miejsce na dystansie 100m stylem dowolnym z czasem 59.10 ; Emilia
Piaseczna VII miejsce na dystansie 100m stylem dowolnym z czasem 1:19.62.

Sztafeta dziewczat zajeta I1I miejsce i zdobyta brazowy medal na dystansie
4x50m stylem dowolnym z czasem 2:09.77 za$ sztafeta chtopcoéw zajela V miejsce na
tym samym dystansie z czasem 2:14.25.



