Plocka Liga Plywania 2014 - runda I1
Plock, 29.03.2014

29. marca 2014 roku zawodnicy naszego klubu przystapili do rywalizacji o
medale II rundy "Plockiej Ligi Ptywania". Sa to cykliczne zawody ktore rozgrywaja
sie w VI rundach na przestrzeni calego roku. Zawodnicy spotykaja sie na plywalni
miejskiej "Podolanka" w Plocku. Forma rywalizacji to starty w konkurencjach
indywidualnych i sztafetach. Wyniki tych startéw stuza do wylonienia zwyciezcow
klasyfikacji indywidualnej i druzynowej. W zawodach wzielo udzial 234
zawodnikow z 11 klubow.

Nasi plywacy spisali sie bardzo dobrze, zdobywajac lacznie 17 medali, co
dalo im zaszczytne 3. miejsce w klasyfikacji medalowej. Rowniez 3. miejsce na
podium wywalczyt nasz zespot dziewczat w skladzie: Natalia Makowska, Inga
Kaminska, Marta Chudorlinska i Urszula Jasiul, w wyscigu sztafetowym 4 x 50
m stylem dowolnym.

Swietnie zaprezentowaly sie dwie nasze najmlodsze zawodniczki Inga
Kaminska i Jasmina Khan. Najcenniejsze medale, bo dwa zlote zdobyla Inga,
obydwa na dystansach 50 - metrowych: stylem dowolnym z czasem (32.72) i
klasycznym (42.00). Jasmina na tych samych dystansach siegneta odpowiednio po
braz (38.10) i srebro (47.94). W stylu dowolnym za dystans 100 - metrowy medale
odebrali: srebrne Natalia Makowska (1:07.35) i Kacper Senkowski (1:10.21), a
brazowy Urszula Jasiul (1:07.49).



W stylu klasycznym na 100 metrow zlote medale zdobyli, potwierdzajac swoja
Swietng forme: Igor Szulich (1:08.86) i Marta Chudorlinska (1:29.92), braz
przypadt Adriannie Gardias (1:35.22). W konkurencji na 100 m stylem
grzbietowym srebrny medal wywalczyl Rysiu Sosnowiec w swojej kategorii
wiekowej za czas (1:32.44), a w kategorii 16 lat i starsi medale bragzowe zdobyli:
Adrianna Gardias (1:36.38) i Adrian Kaczmarczyk (1:08.69). W stylu
motylkowym mieliSmy tylko jedng reprezentantke i to wiasnie Natalia Makowska
zdobytla ztoto w tej konkurencji na 100 m za czas (1:17.50).

W sposobie zmiennym na 100 m, dobrze zaprezentowata sie Marta Chudorlinska i
przywiozta srebrny medal za czas (1:20.59), a Ula Jasiul zloty za dystans 200 -
metrowy za czas (2:45.35).

Na pochwatle zastuzyli takze pozostali zawodnicy, ktorzy wykazali sie wolg
walki. Dziekujemy za checi do podejmowania nowych wyzwan i udziat w zawodach.
Gratulujemy i cieszymy sie z sukcesow naszych zawodnikow z UKS "Delfin"
Legionowo.



