Zimowe otwarte Mistrzostwa Warszawy
Warszawa, 29-30.11.2013

W dniach 29.-30. listopada 2013r. zawodnicy UKS "Delfin" Legionowo
rywalizowali w kolejnej edycji Zimowych Otwartych Mistrzostw Warszawy w
pltywaniu na 50-metrowym basenie "Warszawianka - Wodny Park".

Te cykliczne zawody jak zwykle zgromadzily ogromng liczbe zawodnikow z
catej Polski. Na starcie stanelo 585 zawodnikéw z 43 klubow. Nasi plywacy
uplasowali sie na bardzo dobrym 8 miejscu w generalnej klasyfikacji medalowej,
zdobywajac tacznie az 12 krazkow wszystkich kolorow. Wynik ten pozwala trenerom
i rodzicom z nadzieja patrzeC w przysztos¢, poniewaz starty na dlugim basenie sg
prawdziwym wyzwaniem, a zarazem dobra okazja do sprawdzenia postepow
tegorocznej pracy. Klub reprezentowany byt przez najwytrwalej trenujaca mlodziez,
ktora miala okazje pokazaC swoje umiejetnosci. A byli to: Urszula Jasiul, Natalia
Makowska, Marta Chudorlinska, Inga Kaminska, Barbara Serafin, Dagmara i
Daria Makowskie oraz Igor Szulich, Aleks Strzeszewski, Mikolaj Lewandowski,
Rafal Smolinski, Bartek Wierzchon i Adam Jasiul.

Medale dla Legionowa zdobyli: Ula Jasiul szeS¢ medali.— dwa ztote na 200 m
stylem klasycznym (3:01,93) i 200 m sposobem zmiennym (2:48,18), trzy srebrne za
200 m stylem grzbietowym (2:52,29), 200 m (2:34,18) i 400 m (5:18,31) stylem
dowolnym oraz jeden brazowy na 100 m stylem klasycznym (1:26,95); Igor Szulich
dwa ztote medale za 100 m (1:11,36) oraz 200 m (2:39,61) stylem klasycznym oraz
jeden srebrny za 50 m (32,79) tez ,,zabka”; Natalia Makowska jeden zloty na
dystansie 100 m (1:27.19) i jeden srebrny na dystansie 50 m (37,13) stylem
motylkowym; Inga Kaminska jeden bragzowy za 50 m stylem dowolnym z czasem
(34,32).

Zawodnikom gratulujemy udanych startow i poprawionych rekordow
zyciowych!



