DAWID SZULICH
DWUKROTNYM MISTRZEM POLSKI SENIOROW
I MEODZIEZOWCOW
Z KWALIFIKACJA NA MISTRZOSTWA SWIATA
W PLYWANIU

Glowne Mistrzostwa Polski Seniorow i Mlodziezowcow
Olsztyn, 13.16.06.2013

Na zdjeciu od lewej: fizjoterapeuta Piotr Potentas, Michat Perl, Dawid Szulich, trener Rafat Perl.

W dniach 13. -16 czerwca na 50m plywalni " AQUASFERA" w Olsztynie
odbyly sie Glowne Mistrzostwa Polski Seniorow i Mlodziezowcow w ptywaniu. W
mistrzostwach bralo udzial 645 zawodniczek i zawodnikéw z 122 klubow z calej
Polski. UKS "Delfin" Legionowo reprezentowali nasz najlepszy zawodnik Dawid
Szulich i Michal Perl ( SMS Raciborz).

Byly to kolejne udane Mistrzostwa Polski w historii UKS "Delfin". Sukces ten
wymagat konsekwentnej pracy i duzego poSwiecenia ze strony zawodnika, trenerow
Rafala Perla i Daniela Krepsa oraz rodzicow. Ten sukces zawdzieczamy
doskonatym startom naszego zawodnika. Dawid Szulich na dystansie 50 m stylem
klasycznym wywalczyl kwalifikacje na Mistrzostwa Swiata w Barcelonie, zloty
medal w kategorii seniorow i mlodziezowcow oraz tytul Mistrza Polski
uzyskujac czas 0:27.91(rekord zyciowy). Na dystansie 100 m stylem klasycznym
wywalczyt ztoty medal w kategorii seniorow i mlodziezowcow z czasem 1:01.21 sek.



Dla samego zawodnika sg to kolejne udane mistrzostwa w jego karierze sportowej ze
wzgledu na kwalifikacje na Mistrzostwa Swiata w Barcelonie oraz zdobycie 4
ztotych medali Mistrzostw Polski Seniorow i Mlodziezowcow.

Dawid o zawodach: ,,Bardzo udane Mistrzostwa Polski. Dwa starty i dwa
zwyciestwa oraz kwalifikacja na Mistrzostwa Swiata. Lekki niedosyt po wyscigu na
50 metrow, poniewaz do rekordu Polski zabrakto 0,05 sekundy. Licze jednak, ze za
pottora miesiqca uda sie go poprawic. Przede mnqg dwa dni wytchnienia od ptywania
i treningu a potem wracam wraz z trenerem Rafatem z powrotem do ciezkich
treningow.”

Drugi nasz zawodnik Michal Perl na 50 metrow w stylu klasycznym - 30.
miejsce uzyskujac czas 30,40 sekundy (rekord zyciowy). A na 100 metréw stylem
klasycznym Michat byt 41. zawodnikiem uzyskujac czas 1:07,90 (rekord zyciowy).
Michat startowal rowniez na 200 metrow stylem klasycznym i zajat 53. miejsce
uzyskujac czas 2:35,15 sekundy. Byt to debiut Michata na Glownych Mistrzostw
Polski Seniorow i Mlodziezowcow.

W  Kklasyfikacji medalowej Gléwnych Mistrzostw Polski Seniorow i
Mtodziezowcow wysokie 10 miejsce dla UKS "Delfin" Legionowo.

Mistrzostwa nie bylyby tak udane gdyby nie pomoc naszego wspaniatego
fizjoterapeuty Piotra Potentasa. Dziekujemy!!!

Gorace podziekowania dla wszystkich wspoltworcow i ojcow tego sukcesu
UKS Delfin Legionowo m.in. : Urzedu Miasta Legionowo, grupy sponsorskiej
»Szulich Team”, Fundacji ,,Legionowo dla Ciebie” ,Firmy Info-System Romana
Groszka, Adama Wilczegi, Krzysztofa Soszynskiego, Wlodzimierza Stanczaka,
Tamary Bienkowskiej, dyrekcji ZSO nr 2 i plywalni przy ZSO nr 2 w
Legionowie, Klubu Perla Wellness w Michalowie Reginowie i wielu innych.
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