
ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI W PŁYWANIU 
JUNIORÓW 15-LETNICH

Dębica, 1.-3.03.2013

W dniach 1.-3. marca 2013 roku na basenach MOSIR w Dębicy, odbyły się 
Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 15-letnich.

W mistrzostwach startowało 423 zawodniczek i zawodników z 110 klubów z 
całej Polski.

UKS "Delfin" Legionowo na tak poważnej imprezie sportowej reprezentowali 
Ada Gardias,  Natalia Makowska,  Ula Jasiul,  Aleks Strzeszewski i  Igor Szulich, 
którzy startowali pod opieką trenera Rafała Perla.

Wszyscy nasi podopieczni uzyskali rekordy życiowe i byli zadowoleni z udziału 
w Mistrzostwach Polski. Najwyżej sklasyfikowani byli  Igor Szulich,  który uzyskał 
następujące rezultaty:
 - 50 m stylem klasycznym miejsce 18. z wynikiem 32,42 (rekord życiowy),
 - 100 m stylem klasycznym miejsce 9. z wynikiem 1:08,85 (rekord życiowy),
 - 200 m stylem klasycznym miejsce 9. z wynikiem 2:29,70 (rekord życiowy),
a także  Aleks Strzeszewski,  który najlepiej wystartował na dystansie 50 m stylem 
dowolnym zajmując 13. miejsce z wynikiem 0:25,72(rekord życiowy).

Udział w tak poważnej imprezie był dla naszych zawodniczek i zawodników
dużym wyzwaniem a także motywacją do osiągania dobrych wyników. Widać było
to po osiągniętych rekordach życiowych, które uzyskiwali we wszystkich
startach.

Takie postępy dobrze prognozują jeśli chodzi o walkę o podium w następnych 
Mistrzostwach Polski. Gratulujemy i życzymy wytrwałości w dążeniu do sukcesów i 
dobrych wyników sportowych.
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