ZIMOWE MISTRZOSTWA POLSKI W PLYWANIU

JUNIOROW 15-LETNICH
Debica, 1.-3.03.2013

W dniach 1.-3. marca 2013 roku na basenach MOSIR w Debicy, odbyly sie
Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych 15-letnich.

W mistrzostwach startowato 423 zawodniczek i zawodnikow z 110 klubow z
catej Polski.

UKS "Delfin" Legionowo na tak powaznej imprezie sportowej reprezentowali
Ada Gardias, Natalia Makowska, Ula Jasiul, Aleks Strzeszewski i Igor Szulich,
ktorzy startowali pod opieka trenera Rafala Perla.

Wszyscy nasi podopieczni uzyskali rekordy zyciowe i byli zadowoleni z udziatu
w Mistrzostwach Polski. Najwyzej sklasyfikowani byli Igor Szulich, ktory uzyskat
nastepujqce rezultaty:
- 50 m stylem klasycznym miejsce 18. z wynikiem 32,42 (rekord zyciowy),
- 100 m stylem klasycznym miejsce 9. z wynikiem 1:08,85 (rekord zyciowy),
- 200 m stylem klasycznym miejsce 9. z wynikiem 2:29,70 (rekord zyciowy),
a takze Aleks Strzeszewski, ktory najlepiej wystartowal na dystansie 50 m stylem
dowolnym zajmujac 13. miejsce z wynikiem 0:25,72(rekord zyciowy).

Udzial w tak powaznej imprezie byt dla naszych zawodniczek i zawodnikow
duzym wyzwaniem a takze motywacjq do osiggania dobrych wynikow. Widac bylo
to po osiggnietych rekordach zyciowych, ktore uzyskiwali we wszystkich
startach.

Takie postepy dobrze prognozujg jesli chodzi o walke o podium w nastepnych
Mistrzostwach Polski. Gratulujemy i zyczymy wytrwatosci w dazeniu do sukcesow i

dobrych wynikoéw sportowych.
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