Zimowe Mistrzostwa Polski w Plywaniu Seniorow i Mlodziezowcow
Ostrowiec Swietokrzyski, 19-22.12.2012
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Na zdjeciu od lewej: fizjoterapeuta Piotr Potentas, Dawid Szulich i trener Rafat Perl.

"

W dniach 19. -22. grudnia na plywalni Rawszczyzna" w Ostrowcu
Swietokrzyskim odbyly sie Zimowe Mistrzostwa Polski Senioréw w plywaniu.

W  mistrzostwach brala udzial rekordowa ilos¢ uczestnikbw 509 zawodniczek i
zawodnikow ze 104 klubow z calej Polski. UKS Delfin Legionowo reprezentowat
"Olimpijczyk z Londynu" Dawid Szulich .

Dawid na dystansie 100 m stylem klasycznym wywalczyt srebrny medal w
kategorii seniorow i srebrny medal w kategorii mlodziezowiec z czasem 1:00,09.
(rekord zyciowy). Réwniez bardzo udany start zaliczyt na dystansie 200 m po raz
kolejny udowadniajac, ze jest w krajowej czotdwce w stylu klasycznym wywalczyt
srebrny medal w kategorii seniorow i srebrny medal w kategorii mlodziezowiec z
czasem 2:10.85. (rekord zyciowy). Niestety start na 50m stylem klasycznym by} porazka
dla tak doswiadczonego zawodnika. 19. miejsce to lekcja pokory i nauczka na
przysztosc.

Po Mistrzostwach Dawid podsumowat: "Zimowe Mistrzostwa Polski nie byly giowng
impreza w tym roku, nie mniej jednak okazaty sie bardzo pouczajqce. Celem byto uzyskanie
rekordow zyciowych na wszystkich dystansach w jakich startowatem. Udato sie poprawic czasy
na 100 i 200 metrow z czego jestem zadowolony. Niestety start na 50m pod wzgledem
sportowym moge uznac za porazke. Jednakze to wlasnie ten dystans mnie najwiecej nauczyt i
zapamietam go na dtugo. 19. miejsce Mistrzostw Polski byto najstabszym wynikiem w mojej
karierze i m.in. dlatego uwazam, ze oprocz Igrzysk Olimpijskich byto to dla mnie najwazniejsze
wydarzenie w roku. Oczywiscie nic nie dzieje sie przez przypadek, tego dnia wtasnie miat by¢
koniec Swiata i wierze, ze nie zdarzylo sie to bez przyczyny. Uwazam, ze pod wzgledem
kondycyjnym i technicznym bylem bardzo dobrze przygotowany, choroba ktora mnie
wykluczyta na kilka dni przed zawodami nie pokrzyzowata planow. Jednak nie wiele 0osob wie
jak wazny jest spokoj wewnetrzny i jak istotna rzeczq jest oczyszczenie umystu przed zawodami
i w zyciu. Wnioski zostaty wyciqgniete i powstaty nowe cele do zrealizowania na 2013 rok.
Pozostato mi uzbroi¢ sie w cierpliwos¢ i w towarzystwie trenera Rafata i ciggtego wysitku
wilozonego w prace nad sobq czekac na czerwiec i spetniac kolejne marzenia."



