Grand Prix Polski - Puchar Polski
Poznan, 24.-25.11.2012
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Na zdjeciu od lewej: fizjoterapeuta Piotr Potentas , Dawid Szulich , Michat Perl i trener Rafat Perl.

W dniach 24.-25. listopada odbyly sie czwarte zawody z cyklu Grand Prix
Polski — Puchar Polski w sezonie 2012/2013.

Na plywalni sportowej "Term Maltanskich" w Poznaniu wystartowato 459
zawodnikow z 95 klubéw z calej Polski . UKS ,,Delfin” Legionowo reprezentowat
Dawid Szulich startujagc w konkurencjach w stylu klasycznym i stylu zmiennym i
oraz Michal Perl startujagc w konkurencjach w stylu klasycznym.

Na 50 metrow w stylem klasycznym Dawid byt na trzecim miejscu uzyskujac
czas 27,68 sekundy. Drugiego dnia na 100 metréw Szulich byt drugim zawodnikiem
uzyskujac czas 1:00,24 (rekord zyciowy), a na 100 metrow stylem zmiennym zajat
14. miejsce uzyskujac czas 0:59,89 sekundy. Byl to czwarty start Dawida w
zawodach z cyklu Grand Prix Polski — Puchar Polski w sezonie 2012/2013.

Po startach Dawid powiedziat : "Starty w Poznaniu zdecydowanie lepsze niz w
Lodzi, jednak nie do konca moge byc z nich zadowolony. Na pewno rekord zyciowy
na 100m stylem klasycznym cieszy ale licze, ze uda mi sie go jeszcze poprawi¢ na
zimowych Mistrzostwach Polski w Ostrowcu Swietokrzyskim w grudniu. Niestety dato
sie odczuc¢ brak treningdw na basenie. 7 treningow w tygodniu w wodzie jest to
zdecydowanie za mato jesli chce sie ptywa¢ na wysokim poziomie, a jest to
spowodowane brakiem dostepu do ptywalni, poniewaz basen przy szkole Z.S.0. nr 2
jest mocno obtozony roznymi zajeciami, basen przy CSP nie jest dostepny dla ludzi z
zewnqtrz. Jedyna mozliwosciq jest jeidienie na basen do Stanistawowa obok



Legionowa we wiasnym zakresie. Jestem mocno zmobilizowany i wierze , ze uda sie
to wszystko potqczyc i zrobi¢ wspaniaty wynik w przysztym roku."

Drugi nasz zawodnik Michal Perl na 50 metrow w stylu klasycznym — 31.
miejsce uzyskujac czas 30,91 sekundy (rekord zyciowy). W drugim bloku zawodow
Michat startowal na 200 metrow stylem klasycznym i zajat 30. miejsce uzyskujac
czas 2:34,84 sekundy (rekord zyciowy). Drugiego dnia na 100 metrow Michat byt 32.
zawodnikiem uzyskujqc czas 1:08,34. Byl to drugi start Michata w zawodach z cyklu
Grand Prix Polski — Puchar Polski w sezonie 2012/2013.

Michat Perl: ,, Moje starty uwazam za bardzo udane , przyjeidzajqc do
Poznania poczulem bardzo mitq atmosfere zawoddw. Startowalem na trzech
dystansach : 50 , 100 , 200 m stylem klasycznym. Zrobitem zaskakujqce zyciowki,
biorqc pod uwage to, ze przyjechatem do Poznania w bardzo ciezkim treningu. Mam
nadzieje, ze podczas Zimowych Mistrzostw Polski zabtysne doskonatymi czasami."
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