Grand Prix Piaseczna
Piaseczno, 18.11.2012

W dniu 18.11.2012 na ptywalni w Piasecznie odbyly sie zawody Grand Prix
Piaseczna, w ktorych wystartowata zawodniczka UKS ,,DELFIN” LEGIONOWO
Joanna Zbikowska. W zawodach wzielo udzial wielu ptywakéw trenujacych w
klubach na terenie catego kraju oraz zawodnicy niezrzeszeni.

Asia wystartowala w trzech konkurencjach: 50 metréw stylem motylkowym
oraz 100 metréw stylami dowolnym i klasycznym. W wysScigu na dystansie 100
metrow stylem dowolnym okazata sie bezkonkurencyjna zdobywajac ztoty medal z
czasem 1:05,61. Start w konkurencji 50 metréw stylem motylkowym przyniost
srebrny medal z rekordem zyciowym 0:33,26. W koronnym stylu Asi na 100 metrow
stylem klasycznym ponownie stanela na najwyzszym stopniu podium zdobywajac
ztoty medal i wygrywajac z duza przewaga nad konkurencja w czasie 1:20.92, ktory
rowniez jest nowym rekordem zyciowym naszej zawodniczki.

Po startach w Piasecznie Joanna Zbikowska byla zadowolona z osiggnietych
czasow oraz formy zapowiadajac jednoczesnie dalsza intensywng prace nad
poprawianiem wynikow.



