Grand Prix Polski-Puchar Polski
¥.0dz, 10.-11.11.2012

W dniach 10-11 listopada odbyty sie trzecie zawody z cyklu Grand Prix Polski
— Puchar Polski w sezonie 2012/2013. Na ptywalni Centrum Wychowania
Fizycznego i Sportu Uniwersytetu .0dzkiegio wystartowalo 390 zawodnikow z 80
klubow z catej Polski. UKS ,Delfin” Legionowo reprezentowal Dawid Szulich
startujac w konkurencjach w stylu klasycznym i stylu zmiennym.

Na 50 metrow w stylem klasycznym Dawid zdoby} drugie miejsce uzyskujac
czas 28,15 sekundy. W drugim bloku zawodow legionowianin startowal na 200
metrow stylem klasycznym i zajat 1. miejsce uzyskujac czas 2:15,16 sekundy .
Drugiego dnia na 100 metréw Szulich byt drugim zawodnikiem uzyskujac czas
1:01,72, a na 100 metréw stylem zmiennym zajat 14. miejsce uzyskujac czas 1:00,82
sekundy.

Byt to trzeci start Dawida w zawodach z cyklu Grand Prix Polski — Puchar
Polski w sezonie 2012/2013.

Po zawodach w Lodzi Dawid powiedziat: ,, Ciezki okres treningowy dat sie we
znaki i mam nadzieje, ze zaprocentuje to za dwa tygodnie na Grand Prix w Poznaniu,
gdzie bedq odbywac sie kwalifikacje na Mistrzostwa Swiata. Teraz pozostato mi juz
odpoczywac i skupic sie na elementach szybkosci i techniki. Jesienny i zimowy okres
majq to do siebie, ze sq bardzo krétkie, i trudno szybko wrocic do formy z lata. Mimo
to wierze, ze uda mi sie znacznie poprawic rekordy zyciowe a wyniki dadzq mi
kwalifikacje na MS w Istambule”.
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