Brazowy medal Dawida Szulicha

na Zimowych Mistrzostwach Polski Seniorow w plywaniu
Poznan, 15-18-12-2011

Na zdjeciu medalisci Zimowych Mistrzostw Polski Senioréw na 100m stylem klasycznym, od lewej:
Przemystaw Gorczyca AZS AWFiS Gdansk, Filip Rowinski G8 Bielany-Warszawa, Dawid Szulich
UKS "Delfin" Legionowo.

W dniach 15-18 grudnia 2011 r. w Poznaniu na nowo otwartych basenach
sportowych i rekreacyjnych "Termy Maltanskie" odbyly sie Zimowe Mistrzostwa
Polski w ptywaniu Seniorow i Miodziezowcow 19 -20 lat. W zawodach wzieto udziat
503 zawodniczek i zawodnikow z 102 klubow z catego kraju. UKS "Delfin"
Legionowo reprezentowat nasz najlepszy zawodnik Dawid Szulich.

Zimowe Mistrzostwa Polski byly rozgrywane systemem eliminacji, potinatow i
finaléw. Dawid Szulich pierwszego dnia w eliminacjach wystartowal na dystansie
100m stylem klasycznym i uzyskat 9 wynik z czasem 1:02,46, co dalo mu miejsce w
potinale. Po potudniu w poHinale Dawid poprawit ten wynik na 1:01,17 i zajat 2
miejsce. Ostatecznie legionowianin w finale na tym dystansie zajagt 3 miejsce,
zdobywajac bragzowy medal wsrdd seniorow z nowym rekordem zyciowym 1:00,55.

Kolejnym startem Dawida Szulicha na mistrzostwach byt sprint na 50 metréw
klasykiem. W sobote rano, w eliminacjach nasz zawodnik zajal 8 miejsce na tym
dystansie, uzyskujac czas 0:28,71 sekundy. Po poludniu w potfinale uzyskat czas
0:27,97 i zakwalifikowat sie z 2 miejsca do finatlu. W finale z wynikiem 0:27,81 zajat 4
miejsce w kategorii seniorow.

Niedzielny start Dawida to eliminacje na dystansie 200m stylem klasycznym i 6



miejsce z czasem 2:17,51. Z popotludniowego startu w finale Dawid na swoja prosbe
zostat wycofany przez swojego trenera Rafata Perl.

Po Mistrzostwach Dawid powiedzial: "Zawody moge zaliczy¢ na pewno do
bardziej udanych niz Mistrzostwa Europy, jednak nie jest to jeszcze czas na
uzyskiwanie takich wynikdw, jakich bym sobie zyczyt. Kontuzja pokrzyzowala nam
przygotowania do Mistrzostw Europy i Zimowych Mistrzostw Polski. Cieszy jednak
fakt, ze juz nie czu¢ zadnego bélu ani dyskomfortu w nodze i bedzie mozna wznowic
treningi z wiekszg intensywnoScia do Glownych Mistrzostw Polski i Igrzysk
Olimpijskich. Najbardziej udany byt start na 100m i rekord zyciowy poprawiony o 0,04
sekundy. Pozostale starty moze nie byly tak udane, ale pokazaty, nad jakimi elementami
powinniSmy wraz z trenerem jeszcze popracowac."
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