GRAND PRIX POLSKI W PLYWANIU
GLIWICE, 9.-10.04.2011
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W dniach 9.-11. kwietnia odbyty si¢ szdste zawody z cyklu Grand Prix Polski -
Puchar Polski w sezonie 2010/2011, tym razem po raz pierwszy na plywalni 50-
metrowej. Na krytej ptywalni "OLIMPIJCZYK" TUR - Gliwice -Centrum Sportu 1
Wypoczynku wystartowato 328 zawodniczek 1 zawodnikow z 65 kluboéw z catej
Polski.

UKS "Delfin" Legionowo reprezentowal Dawid Szulich, startujac w
konkurencjach w stylu klasycznym, a takze Lukasz Gasior w konkurencjach w stylu
dowolnym.

Na dystansach 50,100 1 200 metréw stylem klasycznym legionowianin byt
bezkonkurencyjny. Zwycigzajac o 3,28 sekundy na 200m 1 uzyskujac czas 2:19,13, o
ponad 1,43 sekundy na 100m 1 uzyskujac czas 1:04,07 oraz o 0,74 sekundy na
dystansie 50 metréw stylem klasycznym 1 uzyskujac czas 28,67 sekundy. W szdstych
zawodach z cyklu Grand Prix Polski - Puchar Polski w sezonie 2010/2011, Dawid za
osiagnigte wyniki na 50 1 200 metrow stylem klasycznym, w punktacji ogdlne;j
osiagnal 1570 punkty, zajmujac w tabeli 2. miejsce, ustgpujac jedynie Pawlowi
Korzeniowskiemu.

Dawid o swoich startach powiedzial: "Pierwszy i1 najbardziej udany start pod
wzgledem czasowym, punktowym i technicznym na 50m stylem klasycznym 28.67 1
804pkt, optymistycznie nastawia do dalszej pracy i pokazuje rowniez, ze pod
wzgledem sitowym 1 co za tym idzie dynamicznym wykonalismy bardzo dobra prace.
Start na 200m pokazal, ze pod wzgledem wytrzymatosciowym 1 taktycznym
pozostalo jeszcze troche do poprawienia. Czas 2:19.13 mimo zwycigstwa daje mi
duzo do myslenia nad zaangazowaniem 1 praca nad wytrzymatoscia 1 rozkladem
tempa na dystansie.

Ostatniego dnia po pracowitej sobocie $cigalem si¢ na 100m "klasykiem" i po



bardzo obiecujacej pierwszej cze¢sci dystansu 29.13, udato si¢ doptynac na pierwsze;j
pozycji z czasem 1:04.07. Czas ten jak na aktualny okres treningowy nie jest
rewelacyjny, ale réwniez pokazat braki, nad jakimi trzeba si¢ skoncentrowaé w
przygotowaniach do Mistrzostw Polski.

Chcac uzyskaé kwalifikacje na Mistrzostwa Swiata trzeba zdecydowanie
wigcej trenowac na dlugim basenie 50m. Niestety mozliwosci treningowe sa bardzo
ograniczone z powodu braku takich ptywalni w Polsce. Obecnie trenujemy tylko raz
w tygodniu na dtugim basenie przy ul. Inflanckiej, poniewaz dojazdy do Warszawy w
tygodniu pochtaniaja duzo czasu i energii, a poza tym, jest tam duze oblozenie
roznymi innymi zajeciami, co zmusza nas do plywania w Legionowie na krotkiej
ptywalni. Mimo wszystko Grand Prix w Gliwicach uwazam za udane, w klasyfikacji
punktowej zawodow drugie miejsce za Pawlem Korzeniowskim jest bardzo
obiecujace.

Awans w punktacji og6élnej cyklu Grand Prix na 6 miejsce optymistycznie
nastawia nas do kolejnych zawodoéw z tej serii, ktére odbeda si¢ w maju w Ostrowcu
Swietokrzyskim réwniez na 50 metrowym basenie."

Lukasz Gasior na dystansach 50, 100 1 200 metrow stylem dowolnym byt
bezkonkurencyjny, zwycigzajac o 1,44 sekundy na 200m uzyskujac czas 1:52,85, o
ponad 0,58 sekundy na 100m 1 uzyskujac czas 0:51,80 oraz o 0,13 sekundy na
dystansie 50 metrow stylem dowolnym uzyskujac czas 23,30 sekundy. Lukasz za
osiagnigte wyniki na 100 1 200 metrow stylem dowolnym w punktacji ogolnej
osiagnat 1480 punkty, zajmujac w tabeli 9. miejsce w szostych zawodach z cyklu
Grand Prix Polski - Puchar Polski w sezonie 2010/2011.

Lukasz o swoich startach powiedziat: "Start na zawodach Grand Prix Polski w
Gliwicach uwazam za bardzo udany, poniewaz uzyskatem dobre rezultaty na miesiac
przed Mistrzostwami Polski. Jest to dobry prognostyk i u$wiadamia mi to, ze
wszystko idzie w dobra strong. Zrobitem najlepszy wynik od ostatnich Mistrzostw
Polski na 200m stylem dowolnym, tzn. Zze plan treningowy zostal odpowiednio
utozony 1 przynosi rezultaty. Z nadzieja spogladam w przysziosc."
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