Zloty, srebrny i trzy brazowe medale
Dawida Szulicha
oraz srebrny medal Lukasza Gasiora
na Zimowych Mistrzostwach Polski w Plywaniu Seniorow i

Milodziezowcow w Szczecinie
Szczecin, 1.-4.12.2010

v

Na zdjeciu od lewej Kamil Choszczyk, Lukasz Gasior, Dawid Szulich, trener Rafat Perl.

W dniach 1. 4. grudnia w Szczecinie na nowo otwartym olimpijskim basenie sportowym
odbyly si¢ Zimowe Mistrzostwa Polski w plywaniu Senioréw 1 Mtlodziezowcow 19-20 lat. W
zawodach wzigto udziat 488 zawodniczek i1 zawodnikow z 83 klubow z catego kraju. UKS "Delfin"
Legionowo reprezentowato dwoch zawodnikow: Dawid Szulich 1 Lukasz Gasior.

Po raz trzeci w Zimowe Mistrzostwa Polski byly rozgrywane systemem eliminacji,
potinatéw 1 finatow. Dawid Szulich pierwszego dnia w eliminacjach wystartowal na dystansie
100m stylem klasycznym i uzyskat 7. wynik z czasem 1:02,52 co dalo mu miejsce w poétfinale. Po
potudniu Dawid poprawit ten wynik,uzyskat czas 1:00,85 co dato mu 5. miejsce w potfinatach.
Ostatecznie legionowianin na tym dystansie zajat 3. miejsce, zdobywajac brazowy medal wsrod
Mtodziezowcdw 19-20 lat i 5. miejsce wsrod Seniordéw. Dawid wynikiem 1:00,59 ustanowil nowy
rekord zyciowy uzyskany bez kostiumu hi-tech.

Yukasz Gasior pierwszego dnia startowal na dystansie 50m stylem dowolnym. Zajat 16.
miejsce w eliminacjach z wynikiem 0:23,53. W potfinale Lukasz uzyskal 9. czas (0:22,91). Finaty
nasz zawodnik zakonczyt na 5. miejscu z wynikiem 0:22,47.

W czwartek kolejnym startem fukasza byl wyscig eliminacyjny na dystansie 100m stylem
dowolnym, w ktorym zajat 4. miejsce z czasem 0:50,10. W potfinale zajal 6 miejsce z czasem
0:50,08, a w piatek w finale zdobyl srebrny medal z wynikiem 0:48,96.



Kolejny start Dawida Szulicha na mistrzostwach to sprint na 50 metréw klasykiem. W
piatek rano, w eliminacjach 5. miejsce na tym dystansie (0:28,38). Po potudniu w pétfinatach
Dawid z czasem 0:27,53 zakwalifikowat si¢ z 1. miejsca do finatu. W finale wynik 0:27,70 dat
naszemu zabkarzowi brazowy medal w kategorii Seniorow 1 brazowy medal w kategorii
Mtodziezowcow 19-20 lat.

Sobotni start Dawida to eliminacje na dystansie 200m stylem klasycznym - 2. miejsce 1
wynik 2:14,15. W popotudniowych finalach Dawid zdobyl srebrny medal w kategorii Senioréw i
ztoty medal w kategorii Mtodziezowcow 19-20 lat z nowym rekordem zyciowym uzyskanym bez
kostiumu hi-tech (2:10,93). W czwartym dniu miata miejsce mita chwila takze dla trenera Rafala
Perl. Dokonat on dekoracji zawodnikéw w kategorii Mlodziezowcow 19-20 lat.

Sobotni start Lukasza Gasiora to 200m stylem dowolnym i 1. miejsce w eliminacjach z
czasem 1:49,35, a w popoludniowym finale 4. miejsce z wynikiem 1:48,01.

W klasyfikacji medalowej Zimowych Mistrzostwach Polski w Plywaniu Senioréw nasz klub
zostal sklasyfikowany na 16. miejscu. Pomimo faktu, ze nasi zawodnicy nie uzyskali minimow na
Mistrzostwa Swiata Senioréw w Dubaju, byty to kolejne udane Zimowe Mistrzostwa Polski
Senioréw 1 Mlodziezowcow, na ktorych reprezentowato UKS "Delfin"Legionowo dwoch naszych
najlepszych zawodnikow.

Specjalne podzigkowania sktadamy fizjoterapeucie Kamilowi Choszczyk, ktory zadbat o
odnowe biologiczna zawodnikow w czasie Zimowych Mistrzostw Polski Seniorow i
Mtodziezowcow.
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