
Srebrny, złoty i brązowy medal Dawida Szulicha
Zimowe Mistrzostwa Polski w Pływaniu Seniorów i Młodzieżowców

Gorzów Wielkopolski, 26.-29.11.2009

Na zdjęciu od lewej: Piotr Potentas, Jacek Kaczyński, Dawid Szulich, Rafał Perl.

W dniach 26.-29. listopada w Gorzowie Wielkopolskim na basenie sportowym Słowianki 
odbyły się Zimowe Mistrzostwa Polski w  pływaniu Seniorów i Młodzieżowców  19 -20-letnich. W 
zawodach wzięło udział 436 zawodniczek i zawodników z 74 klubów z całego kraju. Po raz drugi w 
Mistrzostwa Polski  były rozgrywane systemem eliminacji,  półfinałów i  finałów.  UKS "Delfin" 
Legionowo  reprezentowało  po  raz  pierwszy  dwóch   zawodników   Dawid  Szulich i  Jacek 
Kaczyński.

Dawid Szulich pierwszego  dnia  w eliminacjach  wystartował  na  dystansie  100m stylem 
klasycznym i uzyskał wynik 1:02,16 co dało mu miejsce w półfinale. Po południu Dawid poprawił 
ten  wynik  na  1:01,92.  Ostatecznie  legionowianin  na  tym  dystansie  zajął  5.  miejsce  wśród 
młodzieżowców 19-20letnich i 11. wsród  seniorów.  Jacek Kaczyński pierwszego dnia startował 
na dystansie 50m stylem dowolnym (6. miejsce w eliminacjach i rekord życiowy 0:22,57) co dało 
mu miejsce w półfinale. Ostatecznie Jacek zajął 9. miejsce z kolejną życiówką 0:22,56.

W piątek  kolejnym startem  Jacka był  wyścig  na  dystansie  100m stylem dowolnym,  w 
którym zajął 22. miejsce z czasem 0:50,72.

Dawid startował na sprinterskim dystansie 50 metrów klasykiem. w sobotę rano, gdzie zajął 
w  eliminacjach  2.  miejsce  i  poprawił  rekord  życiowy o  0,8  sekundy,  uzyskując  czas  0:27,51 
sekundy. Po południu w półfinale wyrównanie rekordu życiowego 0:27,51 i zakwalifikowanie się z 
3. miejsca do finału. W finale rekord życiowy 0:27,13 co dało srebrny medal w kategorii seniorów i 
złoty w kategorii młodzieżowców 19-20 letnich. W sobotę odbyła się także dekoracja zawodników 
w kategorii młodzieżowiec 19-20 lat której dokonał trener najlepszego zawodnika Rafał Perl.

Niedzielny start  Dawida to eliminacje na dystansie 200m stylem klasycznym 3. miejsce i 
rekord życiowy poprawiony o 5 sekund 2:11,93. W popołudniowych finałach brązowy medal w 



kategorii młodziezowiec 19-20 lat i 7. miejsce w kategorii Senior z wynikiem 2:12,57.
Jacek w  niedzielę  startował  na  dystansie  50m stylem motylkowym zajmując  z  nowym 

rekordem życiowym  24,55 8. miejsce w eliminacjach, a w popołudniowym półfinale 11. miejsce z 
wynikiem 0:24,61. 

W klasyfikacji  medalowej  Zimowych Mistrzostwach Polski w Pływaniu Seniorów  nasz 
klub znalazł się na 21 miejscu. Były to pierwsze jakże udane Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorów 
i Młodzieżowców na których reprezentowało UKS Delfin Legionowo dwóch zawodników: Dawid 
Szulich i  Jacek  Kaczyński.  Dawid   Szulich  wychowanek  UKS  Delfin  Legionowo  i  Jacek 
Kaczyński  23  letni  zawodnik  wychowanek  klubu  Polonia  Warszawa  i  AZS  AWF  Warszawa 
wielokrotny  Medalista  Mistrzostw  Polski,  mieszkaniec  Legionowa  i  od  2  miesięcy  zawodnik 
trenujący w UKS Delfin Legionowo.

Specjalne  podziękowania  dla  masażystów:  Kamila  Choszczyka  i  Piotra  Potentasa,którzy 
zadbali o lepszą odnowę biologiczną zawodników przed i w czasie Zimowych Mistrzostw Polski 
Seniorów i Młodzieżowców.
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