Srebrny, zloty i bragzowy medal Dawida Szulicha

Zimowe Mistrzostwa Polski w Plywaniu Seniorow i Mlodziezowcow
Gorzow Wielkopolski, 26.-29.11.2009

Na zdjeciu od lewej: Piotr Potentas, Jacek Kaczynski, Dawid Szulich, Rafat Perl.

W dniach 26.-29. listopada w Gorzowie Wielkopolskim na basenie sportowym Stowianki
odbyty sie Zimowe Mistrzostwa Polski w ptywaniu Senioréw i Mlodziezowcéw 19 -20-letnich. W
zawodach wzielo udziat 436 zawodniczek i zawodnikdw z 74 klubow z calego kraju. Po raz drugi w
Mistrzostwa Polski byly rozgrywane systemem eliminacji, pétfinatéw i finaléw. UKS "Delfin"
Legionowo reprezentowalo po raz pierwszy dwoch zawodnikbw Dawid Szulich i Jacek
Kaczynski.

Dawid Szulich pierwszego dnia w eliminacjach wystartowal na dystansie 100m stylem
klasycznym i uzyskat wynik 1:02,16 co datlo mu miejsce w pétfinale. Po potudniu Dawid poprawit
ten wynik na 1:01,92. Ostatecznie legionowianin na tym dystansie zajagl 5. miejsce wsrod
miodziezowcow 19-20letnich i 11. wsréd senioréw. Jacek Kaczynski pierwszego dnia startowat
na dystansie 50m stylem dowolnym (6. miejsce w eliminacjach i rekord zyciowy 0:22,57) co dalo
mu miejsce w potfinale. Ostatecznie Jacek zajat 9. miejsce z kolejna zyciowka 0:22,56.

W piatek kolejnym startem Jacka byl wyscig na dystansie 100m stylem dowolnym, w
ktérym zajat 22. miejsce z czasem 0:50,72.

Dawid startowat na sprinterskim dystansie 50 metréw klasykiem. w sobote rano, gdzie zajat
w eliminacjach 2. miejsce i poprawit rekord zyciowy o 0,8 sekundy, uzyskujac czas 0:27,51
sekundy. Po poludniu w potinale wyréwnanie rekordu zyciowego 0:27,51 i zakwalifikowanie sie z
3. miejsca do finatu. W finale rekord zyciowy 0:27,13 co dato srebrny medal w kategorii seniorow i
zloty w kategorii mlodziezowcow 19-20 letnich. W sobote odbyla sie takze dekoracja zawodnikow
w kategorii mtodziezowiec 19-20 lat ktérej dokonat trener najlepszego zawodnika Rafat Perl.

Niedzielny start Dawida to eliminacje na dystansie 200m stylem klasycznym 3. miejsce i
rekord zyciowy poprawiony o 5 sekund 2:11,93. W popotudniowych finalach brazowy medal w



kategorii mtodziezowiec 19-20 lat i 7. miejsce w kategorii Senior z wynikiem 2:12,57.

Jacek w niedziele startowal na dystansie 50m stylem motylkowym zajmujac z nowym
rekordem zyciowym 24,55 8. miejsce w eliminacjach, a w popotudniowym poétinale 11. miejsce z
wynikiem 0:24,61.

W Kklasyfikacji medalowej Zimowych Mistrzostwach Polski w Plywaniu Senioréw nasz
klub znalazt sie na 21 miejscu. Byly to pierwsze jakze udane Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorow
i Mlodziezowcow na ktdrych reprezentowato UKS Delfin Legionowo dwoch zawodnikéw: Dawid
Szulich i Jacek Kaczynski. Dawid Szulich wychowanek UKS Delfin Legionowo i Jacek
Kaczynski 23 letni zawodnik wychowanek klubu Polonia Warszawa i AZS AWF Warszawa
wielokrotny Medalista Mistrzostw Polski, mieszkaniec Legionowa i od 2 miesiecy zawodnik
trenujacy w UKS Delfin Legionowo.

Specjalne podziekowania dla masazystéw: Kamila Choszczyka i Piotra Potentasa,ktorzy
zadbali o lepsza odnowe biologiczng zawodnikéw przed i w czasie Zimowych Mistrzostw Polski
Senioréw i Mlodziezowcow.
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