Relacja z zawodow Okregowej Ligi Plywackiej Warszawy i

Mazowsza
W dniach 28.10. - 6.11. odbyly si¢ zawody z serii Okregowej Ligi Plywackiej Warszawy i

Mazowsza w rocznikach: 1998, 1997, 1996, gdzie wystartowali reprezentanci UKS Delfin
Legionowo.

Zawody Okregowej Ligi Plywackiej Warszawy i Mazowsza rocznika 1998 rozegrane
zostaly w Warszawie na obiekcie OSiR Ochota. W zawodach wystartowala piatka zawodnikéw
reprezentujagca UKS Delfin Legionowo (na zdjeciu od lewej Anna Panek, Alicja Jaros, Igor
Szulich, Aleks Strzeszewski, Adam Panek, trener Rafal Perl). Najlepiej wystartowala Alicja
Jaros, ktora na dystansie 100m stylem grzbietowym zajela 4. miejsce z nowym rekordem
zyciowym 1:23,45 a na 100m stylem zmiennym 12. miejsce z czasem 1:27,54. Pozostali
reprezentanci klubu zanotowali rowniez dobry wystep. Wszyscy poprawili swoje rekordy zyciowe.

Kolejne zawody Okregowej Ligi Pltywackiej Warszawy i Mazowsza rocznik 1997 rozegrane
zostaly w Pruszkowie na plywalni KAPRY. W zawodach brala udzial Julia Domanska, ktora
wystartowala w dwéch konkurencjach. Na dystansie 400m stylem dowolnym zajela 5. miejsce z
wynikiem 5:23,66 a na 100m stylem dowolnym miejsce 13. z czasem 1:11,86.

Ostatnie zawody z cyklu Okregowej Ligi Plywackiej Warszawy i Mazowsza w roczniku
1996 rozegrane zostaly w Warszawie na obiekcie BOS Bialol¢ka. W zawodach startowali Zuzanna
Sawicka i Michal Perl. Zuzia wystartowala w dwoch konkurencjach: na 100m stylem
motylkowym zajmujac z czasem 1:23,10 5. miejsce i na 100m stylem dowolnym zajmujac 9.
miejsce. Michal wystartowal rowniez w dwdch konkurencjach. Na dystansie 100m stylem
klasycznym z czasem 1:27,67 zajal 8. miejsce a na 200m stylem zmiennym zajat 11. miejsce.

W najblizszym czasie w dniach 12. - 13. listopada Julia Domanska wystartuje

Druzynowych Mistrzostwach Wojewodztw 12-latkow w Ozarowie Mazowieckim. Beda to zawody
kwalifikujace do Zimowych Mistrzostw Polski 13-latkow.
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