Letnie Mistrzostwa Polski Juniorow 14-to letnich
Debica, 3.-5.07.2009

Joanna Paciorek finalistkg Letnich Mistrzostw Polski

W dniach 3.-5.07.2009
rozegrane zostaly Letnie
Mistrzostwa Polski
Juniorow 14-to letnich.
Zawodniczki i zawodnicy
urodzeni w roku 1995
zjechali si¢ do Debicy , aby
w letnich Mistrzostwach
rywalizowa¢ o  tytuly

_ Mmistrzow Polski. w
e a tegorocznych, Letnich
- Ao Mistrzostwach Polski

Junior6w  14-to letnich
udzial wziela rekordowa
ilos¢ az 458 zawodniczek i
zawodnikow

reprezentujacych 112
klubéow z calej Polski, a
wsrdéd nich, jako jedyna
reprezentujaca UKS
"Delfin" Legionowo

startowala Joanna Paciorek.
W pierwszym dniu zawodow, Asia wystapila w rozegranych przed potudniem eliminacjach
na dystansie 200m stylem grzbietowym. Start zakonczyt si¢ sukcesem, czyli awansem do jednego z
finaléw i nowym rekordem zyciowym. Asia poprawiajac rekord zyciowy (czas 2:34,55) uzyskata
12. miejsce gwarantujace jej udzial w finale B. W finale B Asia po raz drugi tego dnia poprawila
rekord zyciowy ( uzyskany czas 2:33,30 w sumie poprawa rekordu zyciowego o 7 sekund !!!) i
ostatecznie zajela 12. miejsce. Byl to pierwszy wystep Joanny Paciorek w finalach Mistrzostw
Polski, ktéry odbylt sie w dniu urodzin jej trenera Rafala Perl. Byl to szczeg6lnie udany i radosny
dzien Mistrzostw dla zawodniczKi i trenera.
W drugim dniu zawodow, w rozegranych przed potudniem eliminacjach na dystansie 200m
stylem zmiennym, Asia po raz kolejny poprawiajac zyciowke (2:42,05) uzyskata 26. miejsce.
Ostatniego dnia zawodow Joanna Paciorek wystartowala w konkurencji 100m stylem
grzbietowym. Uzyskany czas pozwolil naszej zawodniczce na zakwalifikowanie si¢ z 11 wynikiem
i znowu pobitym rekordem zyciowym (1:12,39) do finalu B. W finale B Asia zajela 13. miejsce z
kolejnym zyciowym czasem 1:12,29 (w sumie poprawa rekordu zyciowego o 2,5 sekundy!).

Podsumowujac: trzy starty, dwa Finaly B, trzy rekordy Zyciowe, to najlepszy
wynik Joanny Paciorek na Mistrzostwach Polski. Gratulujemy!!!

Teraz przed nami wakacje, a od polowy sierpnia zgrupowanie ogdlnorozwojowe nad
morzem w Poddabiu, przygotowujace do nowego sezonu. Na podsumowanie jakze udanego sezonu
2009 przyjdzie czas tradycyjnie w pazdzierniku.



