
Letnie Mistrzostwa Polski Juniorów 14-to letnich 
Dębica, 3.-5.07.2009

Joanna Paciorek finalistką Letnich Mistrzostw Polski

W dniach 3.-5.07.2009 
rozegrane  zostały  Letnie 
Mistrzostwa  Polski 
Juniorów  14-to  letnich. 
Zawodniczki  i  zawodnicy 
urodzeni  w  roku  1995 
zjechali się do Dębicy , aby 
w  letnich  Mistrzostwach 
rywalizować  o  tytuły 
mistrzów  Polski.  W 
tegorocznych,  Letnich 
Mistrzostwach  Polski 
Juniorów  14-to  letnich 
udział  wzięła  rekordowa 
ilość aż 458 zawodniczek i 
zawodników 
reprezentujących  112 
klubów  z  całej  Polski,  a 
wśród  nich,  jako  jedyna 
reprezentująca  UKS 
"Delfin"  Legionowo 

startowała Joanna Paciorek.
W pierwszym dniu zawodów, Asia wystąpiła w rozegranych przed południem eliminacjach 

na dystansie 200m stylem grzbietowym. Start zakończył się sukcesem, czyli awansem do jednego z 
finałów i nowym rekordem życiowym.  Asia poprawiając rekord życiowy (czas 2:34,55) uzyskała 
12. miejsce gwarantujące jej udział w finale B. W finale B Asia po raz drugi tego dnia poprawiła 
rekord życiowy ( uzyskany czas 2:33,30 w sumie poprawa rekordu życiowego o 7 sekund !!!) i 
ostatecznie  zajęła  12.  miejsce.  Był  to  pierwszy występ Joanny Paciorek w finałach Mistrzostw 
Polski, który odbył się w dniu urodzin jej trenera Rafała Perl. Był to szczególnie udany  i radosny 
dzień Mistrzostw dla zawodniczki i trenera.

W drugim dniu zawodów, w rozegranych przed południem eliminacjach na dystansie 200m 
stylem zmiennym, Asia po raz kolejny poprawiając życiówkę (2:42,05) uzyskała 26. miejsce.

Ostatniego  dnia  zawodów  Joanna  Paciorek  wystartowała  w  konkurencji  100m  stylem 
grzbietowym. Uzyskany czas pozwolił naszej zawodniczce na zakwalifikowanie się z 11 wynikiem 
i znowu pobitym rekordem życiowym (1:12,39) do finału B. W finale B Asia zajęła 13. miejsce z 
kolejnym życiowym czasem 1:12,29 (w sumie poprawa rekordu życiowego o 2,5 sekundy!).

Podsumowując: trzy starty, dwa Finały B,  trzy rekordy życiowe, to najlepszy 
wynik Joanny Paciorek na Mistrzostwach Polski. Gratulujemy!!!

Teraz  przed  nami  wakacje,  a  od  połowy  sierpnia  zgrupowanie  ogólnorozwojowe  nad 
morzem w Poddąbiu, przygotowujące do nowego sezonu. Na podsumowanie jakże udanego sezonu 
2009 przyjdzie czas tradycyjnie w październiku. 


