
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Polski 12-latków
Ostrowiec Świętokrzyski, 26.-28.06.2009

UDANY DEBIUT JULI DOMAŃSKIEJ NA MISTRZOSTWACH POLSKI 12-LATKÓW

Zawodniczka klubu UKS "Delfin" Legionowo Julia Domańska w dniach 26.-28.06.2009r. 
po  udanych  kwietniowych  eliminacjach,  uczestniczyła  w  Międzywojewódzkich  Mistrzostwach 
Polski 12 latków w Ostrowcu Świętokrzyskim.

Występ Julki należy uznać za bardzo udany. Zawodniczka popłynęła w 3 konkurencjach 
200m,  400m  i  800m  stylem  dowolnym.  Na  wszystkich  dystansach  poprawiła  swoje  czasy  z 
eliminacji.  Najlepiej  zaprezentowała  się  w  konkurencji  800  m  stylem  dowolnym.  Jest  to 
konkurencja, która wymaga od zawodniczek dużej wytrzymałości i bardzo dobrego przygotowania. 
Julka uzyskała doskonały wynik 10.48.48 setnych poprawiając dotychczasowy rekord życiowy aż o 
17  sekund!!!  Wynik  ten  dał  jej  22.  miejsce.  Warto  dodać,  że  Julka  płynąc  na  tym  dystansie 
poprawiła swój rekord życiowy na 400m uzyskując na półmetku czas 5.18.54.

To olbrzymi sukces najmłodszej reprezentantki UKS "Delfin" Legionowo w tegorocznych 
Letnich Mistrzostwach Polski.  Julka uplasowała się w klasyfikacji  generalnej na 22. miejscu w 
Polsce.

Wszystkie wyniki Julki z Międzywojewódzkich Mistrzostwach Polski 12 latków:
32. miejsce - 200m styl dowolny - 2.32.40 
34. miejsce - 400m styl dowolny - 5.19.91
22. miejsce - 800m styl dowolny - 10.48.48 (rekord życiowy na 400m – 5.18.54).

Gratulujemy Julce i życzymy dalszych sukcesów.


