Glowne Mistrzostwa Polski

Seniorow i Mlodziezowcow w plywaniu
Ostrowiec Swietokrzyski
21-24 .05. 2009
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W dniach 21.-24.05. 2009 na 50m plywalni "Rawszczyzna" w Ostrowcu Swigtokrzyskim
odbyly si¢ Gléwne Mistrzostwa Polski Senioréw i Mlodziezowcow w pltywaniu. W mistrzostwach
uczestniczyla rekordowa ilo$¢ uczestnikoéw, 545 zawodniczek i zawodnikow z 99 klubow z calej
Polski. Reprezentantem UKS "Delfin" Legionowo byl nasz najlepszy zawodnik Dawid Szulich,
19-letni maturzysta ZSO nr 2 w Legionowie, wychowanek trenera Rafala Perla.

W piatek 22.05. Dawid na dystansie 50m stylem klasycznym z nowym rekordem Zzyciowym
0:28,54, wywalczyl srebrny medal Mistrzostw Polski Senioréw (pierwszy seniorski tytul
vicemistrza Polski dla niego i UKS "Delfin" Legionowo). Wynik ten dat mu takze 1. miejsce i zloty
medal w kategorii mtodziezowcow (19-20 lat).

W sobote Dawid startujagc na dystansie 200m stylem klasycznym z wynikiem 2:16,72 i z
nowym rekordem Zzyciowym poprawionym o ponad 2 sekundy, zdobyl drugi zloty medal w
kategorii mtodziezowcow (19-20 lat) i zajal 5. miejsce wsrdd seniorow.

W trzecim dniu swoich wystgpoOw na mistrzostwach, w niedziel¢ Dawid startujac na
dystansie 100m stylem klasycznym wywalczyt trzeci zloty medal w kategorii mtodziezowcow (19-
20 lat) i zajal 4. miejsce wsrod seniorow z wynikiem 1:02,13 i z nowym rekordem Zyciowym
poprawionym o ponad 1 sekundg.

Byly to dla najlepsze Mistrzostwa Polski w karierze sportowej Dawida Szulicha i najlepsze
Mistrzostwa Polski w 12-letniej historii UKS "Delfin" Legionowo !!!
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