
Grand Prix Polski-Puchar Polski w Pływaniu
Lublin 14.-15.03.2009

Ponad 255 zawodniczek i zawodników z 50 klubów startowało 14. i 15. marca 
2009  roku w Grand  Prix  Polski  w Pływaniu.  W tych  prestiżowych  zawodach  w 
Lublinie, reprezentantem UKS "Delfin" Legionowo był Dawid Szulich, dla którego 
był to pierwszy start kontrolny przed Głównymi Mistrzostwami Polski Seniorów i 
Młodzieżowców. Osiągnął on następujące wyniki:

� 3. miejsce na  50m stylem klasycznym w czasie 0:29,29;
� 2. miejsce na 200m stylem klasycznym w czasie 2:17,29 i
� 1. miejsce  na 100m stylem klasycznym z czasem 1:03,10.

Jak widać Dawid ze startu na start zajmował coraz lepsze miejsca.
Dla Dawida był to pierwszy start w tym roku i na pewno miejsca w czołówce 

specjalistów stylu klasycznego zmotywują go do kolejnych wyzwań treningowych w 
okresie  przygotowawczym  do  Głównych  Mistrzostw  Polski  Seniorów  i 
Młodzieżowców, które odbędą się 21-24.05.2009 w Ostrowcu Świętokrzyskim.
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