Otwarte Mistrzostwa Warszawy
mlodzikéw i juniorow w ptywaniu
5-6 grudnia 2008

W dniach 5-6 grudnia 2008 po raz kolejny, tym razem pod patronatem Burmistrza
Dzielnicy Warszawa Mokotéw, rozegrane zostaty kolejne zimowe ,Otwarte Mistrzostwa
Warszawy mtodzikbw i juniorow w pilywaniu”. W zawodach wystartowato tacznie 540
zawodniczek i zawodnikéw (urodzonych w latach 1993-1997) reprezentujacych 40 klubow z
catej Polski. W tych dwudniowych zawodach wystartowata rowniez reprezentacja UKS ,Delfin”
Legionowo, w skiadzie:Aleksandra Zejdler, Anna Kalisiak , Joanna Paciorek, Julia
Domanska, Zuzanna Sawicka, Magdalena Ratajczyk, Karolina Borkowska,
Zuzanna Kalisiak oraz Michat Perl.

Klasg dla siebie byta Aleksandra Zejdler, ktéra w kategorii junioréw (rocznik 1994)
zwyciezyta we wszystkich konkurencjach w stylu klasycznym. Zwyciestwa te nie przyszty jednak
tatwo, poniewaz konkurentkami Oli byly zawodniczki, ktére w swojej karierze byly juz
finalistkami mistrzostw Polski. W pierwszym dniu zawoddéw, w konkurencji 50m stylem
klasycznym Ola uzyskata czas 36,47, ktory jest jej nowym rekordem zyciowym na basenie 50-
cio metrowym, a na 100m stylem klasycznym uzyskata czas 1:20,56. W drugim dniu zawodow
rozegrany zostat wyscig na 200m stylem klasycznym, w ktérym Ola uzyskata czas 2:55,88.

W klasyfikacji punktowej (wg punktacji Fina 2004), w ktérej brane byly dwa najlepsze
wyniki, Ola zajeta bardzo wysokie 6 miejsce, ustepujac jedynie wielokrotnym
medalistkom mistrzostw Polski. Nagrodg za ten wynik byta statuetka ufundowana przez
burmistrza dzielnicy Warszawa Mokotow.

W zawodach bardzo dobrze zaprezentowata sie Anna Kalisiak, ktora w kategorii
junioréw (rocznik 1993) w wyscigu na 200m stylem grzbietowym zajeta 3 miejsce (czas:
2:48,14), na 50m stylem klasycznym byta 5 (czas: 31,04), a w wyscigu na 100m stylem
grzbietowym zajeta 4 miejsce (czas: 1:19,10). W obu startach w stylu grzbietowym, Ania
poprawita swoje dotychczasowe rekordy zyciowe.



Bardzo dobrze spisaty sie réwniez:

Joanna Paciorek, (kategoria mtodzikow, rocznik 1995), ktéra byta dwukrotnie szdsta
na 100m oraz na 200m stylem grzbietowym (czasy odpowiednio: 1:16,22 oraz 2:44,85) oraz
czwarta na 50m stylem grzbietowym (czas: 36,00);

Julia Domanska, (kategoria mtodzikéw, rocznik 1997), ktéra na 50m stylem dowolnym
zajeta 10 miejsce (czas: 33,56), na 100m stylem dowolnym byta 9 (czas: 1:14,69), a na 200m
stylem dowolnym zajeta 7 miejsce (czas: 2:41,33). Julia we wszystkich swoich startach
poprawiata swoje rekordy zyciowe. Jak wida¢ z po wyzszych wynikow, Julia jest zawodniczka,
ktora preferuje dtuzsze dystanse, a warto przy okazji przypomniec, ze kilka tygodni wczesniej
Julia zostata wicemistrzynig Warszawy na dystansie 800m stylem dowolnym.

Wszystkie osiggniete wyniki sg efektem tytanicznej pracy witozonej przez zawodniczki
podczas wielogodzinnych treningdw na basenie. Treningi (pie¢ dni w tygodniu) rozpoczynajg sie
0 godzinie 6:15 rano (kazdy trening trwa pottorej godziny) oraz dodatkowo 2 razy w tygodniu, po
potudniu. Gdyby nie pasja dzieci oraz poswiecenie rodzicéw, ktorzy dowozg dzieci na treningi,
osiggniecie tak dobrych wynikéw bytoby niemozliwe.



