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W  dniach  5-6  grudnia  2008  po  raz  kolejny,  tym  razem  pod  patronatem  Burmistrza 
Dzielnicy  Warszawa  Mokotów,  rozegrane  zostały  kolejne  zimowe  „Otwarte  Mistrzostwa 
Warszawy  młodzików  i  juniorów  w  pływaniu”. W  zawodach  wystartowało  łącznie  540 
zawodniczek i  zawodników (urodzonych w latach 1993-1997) reprezentujących 40 klubów z 
całej Polski. W tych dwudniowych zawodach wystartowała również reprezentacja UKS „Delfin” 
Legionowo, w składzie:Aleksandra  Zejdler,  Anna  Kalisiak  ,  Joanna  Paciorek,  Julia 
Domańska,  Zuzanna  Sawicka,  Magdalena  Ratajczyk,  Karolina  Borkowska, 
Zuzanna Kalisiak oraz Michał Perl.

Klasą dla siebie była  Aleksandra  Zejdler, która w kategorii  juniorów (rocznik 1994) 
zwyciężyła we wszystkich konkurencjach w stylu klasycznym. Zwycięstwa te nie przyszły jednak 
łatwo,  ponieważ  konkurentkami  Oli  były  zawodniczki,  które  w  swojej  karierze  były  już 
finalistkami  mistrzostw  Polski.  W  pierwszym  dniu  zawodów,  w  konkurencji  50m  stylem 
klasycznym Ola uzyskała czas 36,47, który jest jej nowym rekordem życiowym na basenie 50-
cio metrowym, a na 100m stylem klasycznym uzyskała czas 1:20,56. W drugim dniu zawodów 
rozegrany został wyścig na 200m stylem klasycznym, w którym Ola uzyskała czas 2:55,88.

W klasyfikacji  punktowej  (wg punktacji  Fina 2004), w której  brane były dwa najlepsze 
wyniki,  Ola  zajęła  bardzo  wysokie  6  miejsce,  ustępując  jedynie  wielokrotnym 
medalistkom  mistrzostw  Polski.  Nagrodą  za  ten  wynik  była  statuetka  ufundowana  przez 
burmistrza dzielnicy Warszawa Mokotów.

W  zawodach  bardzo  dobrze  zaprezentowała  się  Anna  Kalisiak,  która  w  kategorii 
juniorów  (rocznik  1993)  w  wyścigu  na  200m  stylem  grzbietowym  zajęła  3  miejsce  (czas: 
2:48,14),  na  50m  stylem  klasycznym  była  5  (czas:  31,04),  a  w  wyścigu  na  100m  stylem 
grzbietowym  zajęła  4  miejsce  (czas:  1:19,10).  W  obu  startach  w  stylu  grzbietowym,  Ania 
poprawiła swoje dotychczasowe rekordy życiowe.



Bardzo dobrze spisały się również:
Joanna  Paciorek, (kategoria młodzików, rocznik 1995), która była dwukrotnie szósta 

na 100m oraz na 200m stylem grzbietowym (czasy odpowiednio: 1:16,22 oraz 2:44,85) oraz 
czwarta na 50m stylem grzbietowym (czas: 36,00);

Julia  Domańska, (kategoria młodzików, rocznik 1997), która na 50m stylem dowolnym 
zajęła 10 miejsce (czas: 33,56), na 100m stylem dowolnym była 9 (czas: 1:14,69), a na 200m 
stylem  dowolnym  zajęła  7  miejsce  (czas:  2:41,33).  Julia  we  wszystkich  swoich  startach 
poprawiała swoje rekordy życiowe. Jak widać z po wyższych wyników, Julia jest zawodniczką, 
która preferuje dłuższe dystanse, a warto przy okazji przypomnieć, że kilka tygodni wcześniej 
Julia została wicemistrzynią Warszawy na dystansie 800m stylem dowolnym.

Wszystkie  osiągnięte wyniki  są efektem tytanicznej  pracy włożonej  przez zawodniczki 
podczas wielogodzinnych treningów na basenie. Treningi (pięć dni w tygodniu) rozpoczynają się 
o godzinie 6:15 rano (każdy trening trwa półtorej godziny) oraz dodatkowo 2 razy w tygodniu, po 
południu. Gdyby nie pasja dzieci oraz poświęcenie rodziców, którzy dowożą dzieci na treningi, 
osiągnięcie tak dobrych wyników byłoby niemożliwe.


