GRAND PRIX POLSKI W PLYWANIU

Warszawa 19.-20.12.2008

W dniach 19.-20. grudnia na ptywalni OSIR Zoliborz w Warszawie odbytly sie zawody
pltywackie z cyklu Grand Prix Polski. Ta ostatnia w roku impreza ptywacka, dla UKS Delfin
Legionowo byla bardzo udana. Nasi reprezentanci, Dawid Szulich i debiutujace na takich
zawodach Aleksandra Zejdler i Anna Kalisiak, mogg zaliczy¢ starty jako udane.

Szczegblne wyroznienie nalezy si¢ Dawidowi Szulichowi, ktory startujac wsréd seniorow,
po raz pierwszy wygrat konkurencje 50m stylem klasycznym. Dystans ten przeptynat w czasie
0:28,47, ustanawiajac w ten sposob swdj nowy rekord zyciowy. Startowat ponadto w konkurencji
200m stylem klasycznym, zajmujac 3 miejsce, z czasem 2:16,94 oraz w konkurencji 100m stylem
klasycznym, zajmujac 4 miejsce, z czasem 1:03,02. W dwoch pierwszych wyscigach Dawid
ustanowit rekordy zyciowe. Doskonale zadebiutowala takze Aleksandra Zejdler, ktora dystans
200m stylem klasycznym przeptyneta o 4,5 sekundy szybciej od rekordu zyciowego, co dalo jej 5
miejsce. Na 100m stylem klasycznym Ola zajela 4 miejsce, z czasem 1:17,68, a na 50m stylem
klasycznym 7 miejsce, z czasem 0:36,14. Ania Kalisiak poplynela na 4 dystansach. Na 200m stylem
grzbietowym zajela 6 miejsce, na 100m stylem grzbietowym 11 miejsce, na 50m stylem
grzbietowym 13 miejsce oraz na 50m stylem klasycznym 12 miejsce.

Kolejne zawody w ktérych wystartujg wszyscy nasi zawodnicy to XI GRAND PRIX
LEGIONOWA W PLYWANIU, ktore odbedzie si¢ 11.01.2009 na ptywalni przy ZSO nr 2 w
Legionowie. Zapraszamy na nie wszystkich sympatykow plywania.



