Grand Prix Polski-Puchar Polski w Plywaniu
Lodz 25-26.10.2008

Ponad 400 zawodniczek i zawodnikéw z 60 klubow startowalo w tych prestizowych
zawodach w Lodzi. Reprezentantem UKS Delfin Legionowo byl Dawid Szulich, dla ktérego byl to
start kontrolny przed Zimowymi Mistrzostwami Polski Senioréw.

Wyniki startéw Dawida to:

2. miejsce na 50m stylem klasycznym z nowa zyciowka 0:29,36
5. miejsce na 100m stylem klasycznym 1:04,30

8. miejsce na 200m stylem klasycznym 2:21,14

18. miejsce na 100m stylem zmiennym 1:03,32.

Analizujac ten start Dawida doszliSmy do wniosku, ze poprawiajac nawroty bedziemy mieli
szanse na stref¢ medalowa Zimowych Mistrzostw Polski Senior6w na dystansach sprinterskich.
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