
Grand Prix Polski-Puchar Polski w Pływaniu
Łódź 25-26.10.2008

Ponad 400 zawodniczek i zawodników z 60 klubów startowało w tych prestiżowych 
zawodach w Łodzi. Reprezentantem UKS Delfin Legionowo był Dawid Szulich, dla którego był to 
start kontrolny przed Zimowymi Mistrzostwami Polski Seniorów.

Wyniki startów Dawida to:
● 2. miejsce na 50m stylem klasycznym z nową życiówką 0:29,36
● 5. miejsce na 100m stylem klasycznym 1:04,30
● 8. miejsce na  200m stylem klasycznym 2:21,14
● 18. miejsce na 100m stylem zmiennym 1:03,32.

Analizując ten start Dawida doszliśmy do wniosku, że poprawiając nawroty będziemy mieli 
szansę na strefę medalową Zimowych Mistrzostw Polski Seniorów na dystansach sprinterskich.


