LETNIE MISTRZOSTWA POLSKI
JUNIOROW 14 LETNICH W PLYWANIU

Aleksandra Zejdler ponownie w czoléwce najlepszych zabkarek w Polsce.

W dniach 04-06.07.2008, na basenie 50 metrowym w O$wiecimiu mialy miejsce kolejne
zawody ptywackie rangi Mistrzostw Polski. Tym razem rywalizowali zawodnicy urodzeni w roku
1994, czyli 14-tolatki.

Do udzialu w zawodach zgloszonych zostalo 407 zawodniczek i zawodnikow
reprezentujacych 99 klubow z catej Polski. Wsrod zgloszonych zawodniczek byla nasza Aleksandra
Zejdler (UKS Delfin Legionowo), ktora po raz kolejny udowodnila, ze nalezy do $cistej czotowki
najlepszych ptywaczek w stylu klasycznym w Polsce.

W  pierwszym dniu Mistrzostw
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zajeta 4 miejsce  uzyskujac  czas
minimalnie gorszy od wyniku porannego
37,48 i ostatecznie zostala sklasyfikowana
na 12 miejscu w Polsce.

W  sobotnich eliminacjach na
dystansie 200m stylem klasycznym Ola
uzyskata wynik 2:54,27 (co jest nowym
rekordem Zzyciowym; poprzedni rekord
zyciowy byl gorszy o ponad 3 sekundy).
Osiagniety rezultat zapewnit Oli start w
popoludniowym Finale B, w ktorym
wynikiem 2:55,59 zajela 5 miejsce i W
klasyfikacji koncowej na tym dystansie
zajeta 13 miejsce w Polsce.

W niedziele, w ostatnim dniu
Letnich Mistrzostw Polski Junioréw 14-
toletnich, Ola startowala na dystansie
100m stylem klasycznym i z wynikiem
1:21,57 ponownie zakwalifikowala sie do
Finalu B. Startujac w popotudniowym
Finale B ponownie pokazala Iwi pazur
wyprzedzajac wszystkie rywalki i bijac o
0,63 sekundy wlasny rekord zyciowy na
tym dystansie (1:20,44). Zwycigstwo w
Finale B oznacza, ze Aleksandra Zejdler
jest sklasyfikowana na 9-tym miejscu w Polsce.

Warto podkresli¢, ze dziewiagte miejsce na dystansie 100m stylem klasycznym jest
jednoczes$nie najlepszym wynikiem wsrod zawodniczek Warszawsko-Mazowieckiego Okregowego
Zwiazku Plywackiego.
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Trzy starty, trzy kwalifikacje do Finalu B oraz dwa rekordy zyciowe - trener Rafal Perl
uwaza udzial swojej zawodniczki Aleksandry Zejdler w Mistrzostwach Polski Junioréw14-toletnich
za bardzo udany, za$ sama zawodniczka czuje niedosyt, co jest dobrym prognostykiem na
przysztos¢.



